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प्रार्थनरा और ध्रान

ह ेप्रभो, मुझ ेअपना प्रकाश दे, वर दे कक मैं कोई भूल ना करूं , वर दे कक मैं जिस अनूंत आदर-सम्ान, 
जिस अत्यधिक भक्ति, जिस तीव्र और गभीर प्रमे के साथ तेरी ओर अभभमुख होती हूँ , वह प्रदीप्त करने 

वाला,ववश्ासोत्ादक और सूं क्ामक हो और सभी के हृदयो ूं में िागे। हे प्रभो, शाश्त स्ामी, त ूमेरा 
प्रकाश और मेरी शाूंवत ह,ै मेरे चरणो ूं को राह कदखा, मेरी आूँखें खोल, 

मेरे हृदय को प्रबदु्ध कर और तेरी ओर सीिा ले िाने वाले माग्ग की ओर मुझ ेचला। ह ेप्रभो, वर दे कक तरेी 
इच्ा के धसवा मेरी कोई और इच्ा ना हो और मेरे सभी कम्ग तरेे कदव्य वविान की अभभव्यक्ति हो ूं।

   एक महान ज्ोवत मुझ ेपररपलाववत कर रही ह ैऔर मैं तरेे धसवा और ककसी चीि के बारे में सचेतन नही ूं 
हूँ ...।      

 शाूंवत ! शाूंवत ! सारी भूमम पर शाूंवत !
                                                                           ‐ श्ी माूं 

13 कदसूं बर 1913
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वप्रय पाठक रर, 

 आज एक भािपटूर्म िंस्मरर पढा,जो रन को छटू  रया,िोचा आपिे िाझा करं....,“कल िोपहर रैं 
बैंक रें रया था । िहा ँएक बजुुर्म भरी अपने कार िे आये थ।े िहा ँिे कुछ ढटू ंढ रह ेथ।े रुझ ेलरा शायि उन्ें 
पेन चादहये। इिललये उनिे पटूछा तो, िे बोले “बरीराररी के कारर रेरे हाथ कापं रह ेहैं और रुझ ेपैिे वनकालने 
की स्लिप भरनरी है  यदि  आप रिि कर िें तो...।“
रैंने कहा,जरर लाइए, रैं आपकी लिरीप भर िेता हँ।
उन्ोनंे रुझ ेधन्यिाि कहा,रैंने उनिे पटूछकर स्लिप भर िरी।

 रकर वनकाल कर उन्ोनंे रुझिे पैिे गरनने को कहा, रैंने पैिे भरी गरन दिये। हर िोनो ंएक िाथ हरी 
बैंक िे बाहर आये तो उन्ोनंे कहा, राफ करना, आपको थोडा कष्ट तो होरा परन् ुक्ा आप रुझ ेररक्ा 
करिा िेंरे, इि भररी िोपहररी रें ररक्ा गरलना बडा ़कष्टकाररी होता ह!ै
रैंने कहा, रुझ ेभरी उिरी तरफ जाना है, रैं आपको कार िे घर छोड िेता हँ! 

 िह तयैार हो रये। हर उनके घर पहँचे! ‘60’ × 100’ के प्ाट पर बना हआ घर क्ा,उिे बंरला 
कह िकत ेहैं। घर रें उनकी िदृ्ा पत्री थरी।ं िह थोडरी डर रईं दक इनको कुछ हो तो नहरी ंरया, जजििे उन्ें 
छोडने एक अपररचचत व्यक्ति घर तक आया ह।ै  उन्ोनंे पत्री के चेहरे पर आये भािो ंको पढकर कहा दक 
“चचतंा की कोई बात नहरी ंयह रुझ ेछोडने आये हैं!” 

 दफर बातचरीत रें उन्ोनंे रुझिे कहा, इि भरिान के घर रें हर िोनो ंपवत-पत्री हरी रहत ेहैं। हरारे 
बच्े तो वििेश रें रहत ेहैं।” 

 रैंने कहा, भरिान के घर रें ! तो उन्ोनंे बताया दक “हरारे पररिार रें भरिान का घर कहने 
की पुरानरी परंपरा ह!ै इिके परीछे  भाि है दक यह घर भरिान का ह ैऔर हर उि घर रें रहत ेहैं।जबदक 
असधकतर लोर कहत ेहैं दक घर हरारा ह ैऔर भरिान हरारे घर रें रहत ेह।ै

िम्ादकीय
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रैंने विचार दकया दक िोनो ंकथनो ंरें दकतना अतंर ह!ै तिपुरातं िह बोले...
 भरिान का घर बोलने िे हर कोई नकारात्मक काय्म नहरी ंकरत ेऔर हरेशा ििविचारो ंिे ओत-प्रोत 
रहत ेहैं ।”
बाि रें हँित ेहए बोले...,
 “लोर रृतु् उपरान् भरिान के घर जात ेहैं परन् ुहर तो जरीत ेजरी हरी भरिान के घर का आनंि ले 
रह ेहैं !”
यह िाक् हरी जैिे भरिान का दिया कोई प्रिाि है। भरिान ने हरी रुझ ेउनको घर छोडने की प्ररेरा िरी !
 “घर भरिान का और हर उनके घर रें रहत ेहैं” यह िाक् बहत दिनो ंतक रेरे दिरार रें घटूरता 
रहा, िचरुच दकतने अलर विचार थ े।

 िहज हरी रन रें यह विचार आया दक दकतना िंुिर हो, अरर हर अपने घर की बजाय भरिान के 
घर रें रहने लरें,िोसो,ं िोचतरी हं क्ा िचरुच हर अपने घर रें रहत ेहैं? अपना ह ैक्ा, अरर हर सिफ्म  
अपने बन जाएँ तो हरारा अस्सत्व क्ा बचता ह,ै जब तक दक हर अपने को भरिान का ना रानें श्री 
अरवििं आश्र िे जडुने के बाि और खाि तौर पर जबिे श्री अरवििं आश्र, दिल्री शाखा के इि प्रारंर 
रें रहत ेहए कई बार रन रें यह विचार आता ह ैदक इििे ज्ािा िटरीक अनुभटूवत और कहा ंहो िकतरी ह ैदक 
हर ईश्वर के घर रें रह रह ेहैं। आश्र प्रारंर रें रहने का अनुभि हर क्र यह बताता ह ैदक यहा ंिब कुछ 
अपने पाि होते हए कुछ भरी अपना नहरी ंह ैलेदकन,िब कुछ उिका ह,ै जो शायि िबिे असधक अपना ह।ै 
अथा्मत यहा ंिे जात ेिरय 1 गरनट नहरी ंलरेरा यह िोचने के ललए दक अपना िब कुछ कहा ंरख कर जाएं, 
अपने िारानो ंकी क्ा चचतंा करें, क्ोदंक, िचरुच प्रयोर के ललए तो िब कुछ ह,ै पर दकिरी भरी चरीज़ के 
ऊपर अपना असधकार नहरी ंह।ै िह असधकार, जो अहंग्रस होता ह,ै तो क्ा हर भरी यह नहरी ंकह िकत ेदक 
हर भरिान के घर रें रहत ेहैं ? उपरोति कहानरी पढत ेिरय िचरुच यहरी लरा दक दकतने भाग्यशालरी हैं 
हर लोर, जजन्ें स्वयं भरिान ने बलुाकर अपने घर रें रख ललया ह।ैजजन्ें अपने वनिाि स्ान को भरिान 
का घर कहने के ललए अपने अहं िे नहरी ंलडना भरी नहरी ंपडता। िहज हरी िह िब कुछ भरिान का ह ैऔर 
उतना हरी िच यह भरी हो जाता ह ैदक हर भरी भरिान के हैं। जब अपना जरीिन भरिान का और अपना 
घर भरिान का, तत्पश्ात हर स्वयं भरिान के हैं, तो कौन रोक िकता ह ैहरें अपने िासविक स्वरप के 
िाथ एकाकार होने िे, कौन रोक िकता ह ैहरें अपने अंिर स्स्वत स्व के िंपक्म  रें आने िे ? और जब हर 
उिके िंपक्म  रें आ जात ेहैं तो वनश्य हरी जरीिन उिके द्ारा रार्मिश्मन पाता ह ैऔर हर जरीिन के, बल्कि 
उच् जरीिन के उच्तर लक्ष्य की ओर  अपने आप हरी अग्रिर होत ेहैं, चैत् का िंिर्म जरीिन को जजि तरह 
िे िुचार रवत िे ले जाता ह ैउिके बाि दकिरी प्रकार की रानसिक जदटलता और प्राणरक अिधान उिरें 
बाधक नहरी ंहो पात।े हराररी रानसिक िंरचनाओ ंहरारे प्राणरक िंस्ार और जरीिन के प्रवत एक वनधा्मररत 
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अिधारराएं अक्सर हरें जदटलता के जाल रें उलझा कर रख िेतरी हैं। जब चैत् का िाथ होता ह ैतो जरीिन 
इन जंजालो ंरें नहरी ंफंिता, िब कुछ िहज हरी िंुिर और स्वाभाविक हो जाता ह ै। जजतनरी भारित रचनाएं 
स्मरर होतरी हैं, जहा ंपर हृिय की िच्ाई, ईश्वर के प्रवत प्ररे और भरित कृपा का स्पश्म हो, िहा ंपर इन 
जदटलताओ ंका कहरी ंनारोवनशान तक नहरी ंगरलता। चेतना के उि सर पर, जहा ंपर चैत् का िावनध्य हो, 
िंपक्म  हो और रार्मिश्मन हो, दकिरी प्रकार की  िंस्ाररक उलझने नहरी ंदिखाई िेतरी,ं जिेै-

 केिट ने कहा, तमु्ारे पैर की धटूल िे पाषार भरी रपातंररत हो जाता ह,ैइि ललए जब तक तरु पैर 
नहरी ंधलुिाओरे तमु्ें नािँ रें नहरी ंबठैने िँूरा,यह बात उिने ईश्वराितार प्रभु श्रीरार को कहरी , पर बअेिबरी 
नहरी ंहयरी ।
 शबररी, जटूठे बरे खखलातरी रहरी पर बअेिबरी नहरी ंहयरी ।
िुग्ररीि ने पररीक्ा लेत ेहए कहा दक पहले हड्डियो ंका पहाड हटाओ और प्रभु ने िह पररीक्ा भरी िरी पर बअेिबरी 
नहरी ंकहलायरी ।

 श्रीकृष्ण को ऊखल की रस्री रें बंधना पडा पर बअेिबरी नहरी ंहयरी..,
 ..कारर और कुछ नहरी ंकेिल ितहरी भौवतक रन की जदटलता या उिके िरीगरत दृवष्टकोर पर चैत् का 
प्रभुत्व।  

 जजिकी दृवष्ट रें नृत् रें भरी ईश्वर ह ैऔर कं्िन रें भरी । ररभटूगर रें भरी ईश्वर ह ैऔर रंदिर रें भरी । 
जजििे हरें यह क्रता प्राप्त होतरी ह ैदक ििाांर दृवष्ट उत्पन्न कर िकें  और अपने ईश्वर के अितार और अणभन्न 
वनगरत्ोपािान रप को पहचाने । 

 रन रें इि प्रश्न का उठना स्वाभाविक हरी ह ैदक आखखर कैिे पहचानें इि चैत् को, कैिे पाएं, इििे 
िंपक्म  कैिे होरा ? क्ा होतरी है इिकी भटूगरका, उच्तर जरीिन को पानरी रें । श्रीरा ँने अपनरी एक जलुाई 
1970 की अनुभटूवत अणभव्यति करत ेहए कहा था- ‘इि तरह की अनुभटूवत रुझ ेपहलरी बार हई, शायि 
कल या परिो ं। र यहा ंथरी, ठरीक रेरे िारने घुटने टेक कर बठैरी हई थरी और रैंने उिकी चैत् ित्ा को इतनरी 
ऊपर (कररीब 8 इंच ऊपर का िंकेत तक) चढत ेहए िेखा । ऐिा पहलरी बार हआ था । उिकी भौवतक ित्ा 
छोटरी थरी और उिकी चैत् ित्ा लंबरी थरी । िह ललरं रदहत ित्ा थरी । न थरी पुरुष, न हरी ंस्तरी । रैंने अपने 
आप िे कहा, शायि हरेशा हरी यह ित्ा ऐिरी हरी हो । रुझ ेपता नहरी ंलेदकन उि िरय रैंने बहत हरी स्पष्ट 
रप रें िेखा, रैंने स्वयं िे कहा चैत् ित्ा हरी तो भौवतक रप लेकर अवतरानसिक ित्ा बन जाएररी....।

 िह ित्ा रानो रुझिे कह रहरी थरी, तमु्ें अचरज हो रहा ह ैदक अवतरानसिक ित्ा कैिरी होररी । लो, 
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यह रहरी िह । यहरी है िह और िहा ंर उपस्स्त थरी । िह र की चैत् ित्ा थरी.....,  तब िरझ रें आता ह ै
एक दिन चैत् ित्ा भौवतक रप लेररी और यहरी क्र विकाि की वनरंतरता को जाररी रखेररी । श्रीरा ँकहतरी 
हैं तब रुझ ेछाया रदहत अवतरानसिक प्रकाश की अनुभटूवत हई थरी जिेै दक िह रेरे अंिर प्रिेश कर रहरी ह,ै 
तब भरी र यहरी ंथरी । र के अिंर कुछ तो है, पता नहरी ंक्ा, लेदकन ह ै। िह अनुभटूवत िहा ंउपस्स्त थरी और 
रुझिे कह रहरी थरी हा ंतो, अतंतः रैं यहा ंहं, रेररी िरझ रें आया दक रन और प्रार को इि शररीर िे हटा 
क्ो ंदिया रया और चैत् ित्ा को बने रहने दिया रया । स्वाभाविक ह ैदक पहले भरी चैत् ित्ा हरी िभरी 
दक्या-कलापो ंपर शािन कर रहरी थरी तो इिरें कोई नई बात नहरी ंथरी लेदकन रुल्किलें दफर एकिर ना रहरी ं
। प्रार और रन िे आने िालरी िभरी जदटलताएं जो शररीर पर अपनरी छाप छोड जातरी हैं, अपनरी प्रिचृत्यो ं
पर िे उि पर प्रभाि डालतरी हैं, िे िब रायब हो रईं, अतः रैं िरझ रई तो यह बात ह,ै यह चैत् ित्ा हरी 
ह ैजो आवतरानसिक ित्ा बनेररी । रा ंकहतरी हैं, रेररी आखंें खुलरी हई थरी,ं िह लरभर भौवतक अतंि्मश्मन 
था ।

 यथाथ्म रप िे चैत् हरी ह ैजो हरेशा बना रहता ह,ै अरर िह भौवतक रप धारर कर ले तो इिका 
अथ्म होरा रृतु् िे वपडं छुडा लेना उिे नष्ट कर िेना । लेदकन नष्ट कर िेने का अथ्म ह ैउिे नष्ट करना जो चैत् 
शक्ति के िाथ रेल ना खाता हो, िह िराप्त हो जाता ह ै। जो चैत् के अनुरप ना ढल िके, रपातंररत ना 
हो िके, उिका दहस्ा न बन िके, िह िब नष्ट हो जाता है.....,

         िासथयो ं! श्रीरा ँके इि अतंि्मश्मन के भािपटूर्म िर्मन के िाथ हरी आपके िारने श्री अरवििं कर्मधारा 
का यह अकं प्रसतु ह,ै इि भाि के िाथ दक हर िब भरी चैत् ित्ा की अनुभटूवत करने का प्रयाि और उिके 
िाथ वनरंतर िंपक्म  बनाए रखना िरीख िकें , उिका रार्मिश्मन पात ेहए श्रीरा ँऔर श्रीअरवििं के योर पथ 
पर चलत ेरहें । 
                                              हार्िक शुभेच्ा के िाथ..,
    अपरा्म
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अनागत के पथ पर 
छोटे नारायर शरा्म

 िावित्ररी रृतु् के िेश िे ित्िान को लौटाकर ले आयरी थरी। ित्िान को िब कुछ अनोखा, िब 
कुछ आश्य्मरय लर रहा था। िे िोनो ंदकतने बिल रये थ।े जररीन आिरान िब कुछ बिला हआ था। 
रृतु्नजयरी यात्रा के बाि िावित्ररी एक अकल्पित दिव्यता िे आिेवष्टत लर रहरी थरी। लरता था स्वयं काल 
उिका पर भार ढोता हआ प्रिहरान है और चराचर विश्व उिकी विराि ित्ा की स्वपि विभटूवत ह।ै ित्िान 
ने पटूछा “यह िब क्ा ह?ै” िावित्ररी ने उत्र दिया, “अब िभरी बिल रये हैं, दफर भरी िब िहरी ह।ै हरने 
भरिान ्को िेखा ह ैजरीिन रें उन्री ंकी दिव्यता का यह शुभारंभ ह।ै जो परात्पर हैं, पुरुषोत्र हैं, उनके िाथ 
हर एक हो चुके हैं और इि रृतु्च्ाया किललत जरीिन के परीछे जो उनका वनरटूढ रर्म है उिे हर जान चुके 
हैं।”

 िाधाररतः योर का अथ्म है जरीिन रें भरिान् को पा लेना। श्री अरविन्द के योर का अथ्म ह ै
जरीिन को भरिान् रें पाना उिको िहां प्रवतवठित करना। िाधाररतः योर है भरिान् की ओर बढते हए 
जरीि की अिंर यात्रा। यह योर है जरीिन की भारित परररवत और जरीिन का भरिान रें उल्सित 
प्रिाह।

 जजि प्रकार ररीता का योर भरिान् की ओर बढते हए दकिरी रुनरीश्वर का योर नहरी;ं जजि प्रकार 
ररीता की योरभटूगर दहरालय का शांत एकांत रुफा या णशखर नहरी ं लडाई का रैिान है, उिरी प्रकार 
श्रीअरविन्द की योरभटूगर भरी िह धर्मक्ेत्र है जो स्वयं जरीिन का कुरुक्ेत्र है। परीडा-ग्रस आिररी िाधक 
है और इिरी परीडा रें उतरे हए भरिान् उपिेष्टा रुरु हैं। विषाि रें डटूबा हआ अजु्मन ररीता के योर का 
आदि वबन्दु है, उि योर को ग्रहर करने िाला णशष्य है, इि योर का आदि वबन्दु है िह आिररी जजिका 
रागत्रन्न्दि चलने िालरी रृतु् का अप्रवतहत िंकपि रंत्र है “रृत्ोरा्म अरृतं ररय”।
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 श्री अरविन्द का योर पटूर्मयोर ह,ै जरीिन की िरग्र सिगद् का योर है। यह िनातन यात्रा ह,ै विश्व 
यात्रा ह ैतभरी तो जब यक् ने यसुधठिर िे पटूछा था दक रासा क्ा ह,ै “कः पंथा?” तो यसुधठिर ने वबना रंतव्य 
पटूछे हरी जिाब िेना शुर कर दिया था। चराचर विश्व एक रास ेपर चल रहा ह।ै यह रासा ह ैचेतना की यात्रा, 
उिकी अग्ररवत, उिका उन्न्मषन् प्रिाह आिररी इि यात्रा का िचेतन राहररीर ह।ै जरीिन रें जहा ंकहरी,ं जो 
कुछ भरी ऊंचा ह,ै जहा ंभरी ितं्कपि ह,ै जहा ंभरी ऊंचे बढने का आग्रह ह,ै िह िब इिकी उन्न्मषन् धारा 
रें शागरल ह।ै रहाजनो ंयेन रतः ि पन्ा । जरीिन के व्यापक रहस्य की ओर जब हर आखं उठाकर िेखत े
हैं तो पात ेहैं दक जड विश्व का यह प्रिाररत प्रारंर एक विशाल फलक ह ैजजि पर रहाकाल एक कहानरी 
अदंकत कर रहा है। प्रवत रुहत्म यह कहानरी आरे बढ रहरी ह।ै जडविज्ान रें जो आज विकाििाि की चचा्म ह,ै 
िह इिरी कहानरी के िाकेंवतक ग्राफ की चचा्म ह,ै उिका िह रेखा-चचत्र ह।ै इिरें हरें इि यात्रा की छाया तो 
गरलतरी ह,ै इिका िम्टूर्म रहस्य नहरी ंगरल पाता। वनजजीि पत्थरो ंके इि आरंन रें पेड-पौध,े पशु-पंछी आये, 
दफर आिररी भरी आया। बिलते हए रपो ंकी इि विशाल योजना का टेढा-रेढा अकंन हरी हरें िैज्ावनक 
विकाििाि िे गरलता ह।ै लेदकन रहस्य का अिलरी िरिाज़ा तो बंि हरी रह जाता ह।ै इलेक्ट्ोन और प्रोटोन 
के णभन्न-णभन्न परररारो ंिे बने ये रप छोटे-बडे पत्थर हो िकत ेथ,े िरानधरजी पिाथथों का ढेर रात्र हो िकत े
थ,े लेदकन इलेक्ट्ोन और प्रोटोन िे बना एक िंघात णशला और िूिरा हाथरी कैिे बन जाता ? बात बनायरी जा 
िकतरी ह,ै लेदकन जिाब नहरी ंदिया जा िकता। जिाब लेबोरेटररी रें है नहरी।ं अरुिरीक्र यंत्र इि रहस्य को 
नहरी ंपढ िकत;े िे इिके परररार को हरी िेख िकत ेहैं। िचरुच इिे िेखने के ललये एक िूिररी दृवष्ट चादहये 
जजिके आरे विश्व दकिरी जडशक्ति के द्ारा अदंकत घुराक्र नहरी,ं िचेतन रहाशक्ति की दक्या है।

 यह रहाशक्ति स्वयं िेिता की रहाशक्ति ह ैजो अपने रुरो ंरें डटूबरी हई ह।ै यंत्रो ंके िहारे नहरी,ं चेतना 
रें डटूबकर, तािात्म्य ज्ान के द्ारा हरी इिे िेखा जा िकता है। “त ेध्यानयोरानरतानुपश्यन ्िेिात्मशक्ति ं
स्वरुररै्नरटूढार।्” जडतत्त्व इिरी िेि शक्ति का वनसं्पि आत्मरोपन है। अचर जडता रें इिरीललये प्रार का 
िटूययोिय हो जाता ह।ै दफर ‘रन’ आकर इििे जुड जाता ह ैऔर उिके णभन्न-णभन्न णशखर खुलने लरत ेहैं। 
जो एक दिन रात्र अररीबा (Amoeba) था. िूिरे दिन आइंस्ाइन बन जाता है।

 श्रीअरविन्द का योर इिरी शक्ति के स्वप्ाचार का जाग्रत ्विधान ह।ै जो अब तक अचेतना रें िबा 
हआ था, अध्मचेतना रें जजिकी रात्र छाया रोचर थरी, श्रीअरविन्द का योर उिरी रहस्य का वििरर और 
विसार ह।ै जजि प्रकार कुरुक्ते्र को, अजु्मन के विषाि और िंकट को ररीता के योर िे अलर नहरी ंदकया जा 
िकता, उिरी प्रकार इि यरु को भरी हर श्री अरविन्द के योर िे अलर नहरी ंकर िकते।
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िाधारर बगुद् िे भरी यह िरझा जा िकता ह ैदक आज का यरु एक विशेष यरु ह।ै िो-िो विश्व यदु् लडे 
जा चुके हैं; आिररी चािं की यात्रा िे लौट आया ह।ै विज्ान की जययात्रा अब चािँ िे भरी ऊपर अतंररक् 
रें बढने लररी ह।ै लेदकन आिररी की इि िाररी जयराथा के ऊपर फैलरी हई ह ैरृतु् की िघन छाया । िह 
आरविक विस्ोटो ंके आतंक िे आतंदकत ह।ै श्रीअरविन्द का योर इिरी परीडा रें पडे हए आिररी के ललये 
रुक्ति का िह रंत्र ह ैजो जरीिन की िियोच् सिगद् और पररतप्मर का भरी रहारंत्र ह।ै आज का विश्व िकट, 
आिररी के ऊपर फैलरी हई विषाि की छाया, उिके हृिय रें बजने िाला हाहाकार उिकी उलझन और 
उिकी परीडा, विषाि रें पडे अजु्मन की हरी परीडा का विश्व िंस्रर है। अजु्मन को जो फारटू्मला दिया रया, िह 
था “योरस्ः कुरु करा्मणर “- योरस् होकर कार करो। इिरी फारटू्मले का अधनुातन विश्वजनरीन स्वरप ह ै
श्री अरविन्द का योर। श्रीअरविन्द ने कभरी कहा था, योर उिे िेना होरा जो िाधारर िे िाधारर आिररी 
ह,ै जो िि्महारा ह।ै क्ोदंक यह विश्वरंत्र केिल गरने चुने आिगरयो ंकी कल्ार िाधना का उपाय नहरी,ं 
स्वयं जरीिन के रपातंरर का योर ह ैऔर यह रपातंरर प्रकृवत के रटूलतत्व का रपातंरर ह।ै आिररी जो 
रत््मिुखो ंका प्ाला रात्र ह,ै अरर उिको अरृतत्व के िुधापात्र रें रपातंररत होना ह ैतो उिके िेहतत्त्व को 
भरी बिलना होरा।

 आज जो जरत हर िेख रह ेहैं, िह विश्व िृवष्ट का िह स्वरप ह।ै जजिका शरीष्मस् जरीि है आिररी 
जजिका िियोच् णशखर रनोरय चेतना का हरी उद्ादटत णशखर ह।ै चेतना के इिरी णशखर िे प्रिादहत होने 
िालरी धाराओ ंिे सिचंचत हैं उिके िारे प्रयत् उिकी िभ्यता-िंसृ्वतया,ं उिके इवतहाि-पुरार, उिके िश्मन 
शास्त और विज्ान, उिके धर्म और उिकी आध्यान्त्मकता। उिके शक्तिपुंज का, उिके ऊंचे-िे-ऊंचे 
आिररी बनने का यहरी राज ह।ै परन् ुऊंचा िे ऊंचा आिररी भरी आिररी है। केिल ऊंचा रप हरी रपातंरर 
नहरी।ं आिररी बिले इिके ललये चेतना को बिलना होरा। िेि पुरुष का प्राकट्य दिव्य चेतना िे हरी िंभि ह।ै 
श्रीअरविन्द की तपस्या विश्व विधान रें इिरी दिव्य चेतना के अितरर और प्राकट्य की तपस्या ह।ै उनकी 
यहरी तपस्या विश्व परररार की आधारभटूत तपस्या ह,ै नये भविष्य का िटूययोिय ह।ै 

 भारत रें ‘आध्यान्त्मक’ परंपरा और िाधना की एक ऊंचरी रान्यता ह ैअितार तत्त्व का प्रवतपािन 
और उि पर बढता हआ विश्वाि । विश्व की णभन्न-णभन्न जावतयो ंरें इिका न्यटूनासधक विकसित स्वरप 
गरलता ह ै। ईिारिरीह भरिान ्के पुत्र हैं, रुहम्मि रिरीहा िा पैरम्बर हैं जो भरिान ्का िने्दश, भरिान ्की 
कृपा पृथ्री पर उतार लात ेहैं। भारत रें प्रचललत िशाितार की कथा तो काल क्र रें होने िालरी विश्ववििचृत् 
की हरी कथा है। इि योर के िंिभ्म रें इिका अपना रहत्त्व है।

 हरने िेखा ह ैविश्व विकाि की धारा जड-पाषार िे चलतरी, पेड-पौधो,ं लता वितान िे रेंरने उडने 
िाले जरीिो ंिे, िौड-भार करने िाले िन-पशुओ ंिे होतरी हई जरीि- वििृवष्ट की विपुल श्ृंखला पार करतरी 
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हई रननशरील प्राररी रनुष्य तक आयरी ह।ै यह यात्रा जड वपण्ड िे प्रार और प्रार िे रनोभटूगर तक की 
यात्रा ह।ै आहार, वनद्ा, भय, रैथनु के चतषु्ोर िे सघरा पशु भाि, आिररी रें असधक आत्मचेतन भाि रें 
उन्नरीत हो चुका ह।ै आिररी अपने को जानता िरझता ह,ै िह विश्व विधान को जानने िरझने की वपपािा 
रखता है। िाथ हरी अपने आपिे िह ििा्मसधक अिंतषु्ट प्राररी ह।ै पशु अपनरी प्राणरक तवुष्टयो ंिे हरी तपृ्त हो 
जात ेहैं, लेदकन आिररी को चादहये िह िब जो उिके पाि नहरी,ं जो िह स्वयं नहरी।ं िह अपने जरीिन का 
रात्र विसार हरी नहरी ंउिका अन्यथाकरर भरी चाहता है। रृतु् िे किललत िह अरृत की कारना करता ह,ै 
गरध्यात्व और प्रपंच का वनिािरी िह ित् का अन्षेक ह;ै अधंकार रें डटूबा हआ िह ज्ोवत का उपािक 
और अभरीप् ुह।ै

 पत्थर िे आिररी तक की यह राह लम्बरी राह ह ैऔर इिके विविध िोपान अथिा रानिंड हैं िे 
अितार जो चेतना के विविध पक्ो ंको पार्थि रंररंच पर उद्ादटत और स्स्र करते हैं। हरें जो जरत 
दिखलाई पडता ह ैउिके िो आयार स्स्र रप िे जो रोचर हैं िे हैं व्यक्ति और विश्व। व्यक्ति का अपना 
िंकपि ह,ै िाथ-हरी-िाथ िह विश्व विधान िे बंधा हआ ह।ै विश्व िंकपि िे िह बाहर नहरी ंजा िकता। 
परन् ुइन िो आयारो ंका जो असधशािरी आयार ह,ै िह व्यक्ति और विश्व िोनो ंिे अतरीत ह,ै विश्वातरीत 
परात्पर ह।ै उिरी विश्वातरीत परात्पर की दक्या को िहन कर ले आत ेह ैअितार। िे िंभावित और अपेणक्त 
विकाि के नये आयार को उद्ादटत कर िेत ेहैं। दिव्य रहाशक्ति की इिरी दक्या िे िंचाललत होता रहता ह ै
यरुपररित्मन का विश्वचक्। काल की रंथर दक्या- धारा रें, उिके िारान्य रवतचं्ि रें तब एक नया िेर 
जुड जाता ह।ै यहरी ह ैिेि रुहत्म श्रीअरविन्द के शबो ंरें ‘The Hour of God’। भरिान ्का प्रश्वाि तब 
िि्मत्र छा जाता ह ैऔर विश्व रें प्रकट होता है िह िब जो विश्व विधान िे अतरीत ह,ै जो अितार की प्रकट 
दक्या ह।ै

 आज हर जजि घडरी रें जरी रह ेहैं िह एक ऐिा हरी रुहत्म है। विज्ान का अवतशय उन्मषे जरीिन का 
आश्य्मजनक पररित्मन रानि चेतना का हतबगुद्कर अतंर्िरोध, आिररी की जययात्रा और िाथ हरी उिका 
दकंकत्मव्यविरटूढ भाि िब गरलाकर इि यरु के उि जदटल रप को उजारर करत ेहैं जहा ंिेि िानि का 
वनर्मयात्मक रल्यदु् ह,ै जहा िि्मनाश और पररतप्मर की विपररीत िंभािनाएं यरुपि रोचर हैं। चुनाि 
आिररी को करना ह।ै अित् के िाथ िह पाताल प्रिेश करेरा न दक उिे लाघंेरा, िह लाघं जायेरा जरीिन 
विधान की यह विकृवत, िंसिद् करेरा अपनरी िियोच् वनयवत, अपना िेि रपायर। 

 श्री अरविन्द का योर चेतना की यहरी जययात्रा ह।ै यह भरिान ्का आदिष्ट िंिेश ह,ै उनका प्रकट 
रंत्र। श्रीअरविन्द के बारे रें श्रीरा ँने कहा ह,ै “पृथ्री के इवतहाि रें श्रीअरविन्द जजि चरीज का नेतृत्व करत े
हैं, जजिके िे प्रवतवनसध ह ैिह न तो कोई णशक्ा ह,ै न अतंराभाि िे भरा हआ कोई तत्व बोधः िह ह ैस्वयं 
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परात्पर िे आयरी हई एक वनरा्मयक िरीधरी दक्या।”
 इि वनरा्मयक दक्या का अथ्म और परररार है जरीिन का िि्मथा निरीन विन्याि, रपातंरर अथिा 
आरटूलचटूल पररित्मन। हरने िेखा ह ै दक प्रकाश, ित् अथिा अरृतत्त्व की भटूख रानि चेतना की भटूख 
प्ाि ह।ै जब िे आिररी ने होश िँभाला ह ैजब िे िह जरीिन के िःुख िि्म के प्रवत िचेत हआ ह,ै उिने 
चाहा ह ैदक िह इििे छुटकारा पाये इििे वनकल भारे। उिे यह भरी भान होता रहा ह ैदक विश्व एक विराट ्
व्यिस्ा ह ैऔर िटूरज चािँ, हिा- अगनि, पहाड- िरुद्, बिलतरी ऋतएंु िटूया्मस िटूययोिय िे लेकर जरीिन 
का पतन अभ्यिुय एक ऐिा खेल ह ै जजिके परीछे एक रहान ्शक्ति की वनयंत्ररकाररी उपस्स्वत ह ैउिरी 
के िहारे यह नाश वनरा्मर का इतना बडा खेल, िृवष्ट चक् का इतना जदटल विधान अकपिनरीय वनजश्तता 
के िाथ घटूरा करता है। आिररी जनरता ह,ै बडा होता ह,ै रर जाता है- उपवनषि की भाषा रें हरे शस्य के 
िरान उत्पन्न होता और िटूखता रहता ह।ै उिे िुख होता ह,ै िखु होता है; गरलन विग्रह की अनुभटूवत होतरी 
ह;ै आशा-वनराशा का प्रिर्तत चक् उिको उल्ाि-विषाि िे बाधं ेरखता ह;ै क्ा कोई ऐिा उपाय िह ढटू ंढ 
वनकाल िकता ह ैजजििे िह जरीिन िे िखु की छाया को गरटा िे, रोर-िखु और परीडाओ ंको िि्मिा के ललये 
वनराकृत कर िे? क्ा िंभि ह ैजरीिन का एक िैिा रंरलरय विधान जजि पर अरंरल की छाया न हो? 
तपस्स्वयो ंने तपस्या की; ऋवषयो ंने ध्यान लराये और णभन्न-णभन्न रासो ंिे िे िहा ंरये जहा ंविरोधाभािो ंका 
आपातदृष्ट एक विराट ्शक्ति का िरणैश्वय्म ह ैजजिके रप रंरो ंकी विपुल छटा रानि चेतना रें ऐिा रप ग्रहर 
कर रहरी ह ैऔर यह भयंकरता भरी अधंरी या अथ्महरीन भयंकरता नहरी ंहै, इिका अपना िैश्व प्रयोजन ह।ै यह 
भयंकरता न होतरी तो बदु् और ईिारिरीह पैिा नहरी ंहोत,े उपवनषि और िेिो ंकी रचना न होतरी जरीिन विपुल 
स्वाथजी का तरंर क्बु्ध िारर हो जाता परन् ुकरुरा िे भररी रंरा की धारा यहा ंिे िि्मथा वनजश्ह्न हो जातरी। 
जरीिन की यह भयंकरता हरी ह ैरहाकाल के हाथ का िह िंड जो आिररी को इि भटूगर रें दटकने नहरी ंिेता। 
उिे िि्मिा आरे बढने को बाध्य दकया करता ह।ै काल के पथ पर विश्व की यह अिाररत अग्ररवत हरी िह 
विश्वयात्रा ह ैजो ररे अतरीत को वनत् निरीन रपो ंरें प्रकट करतरी और ित्मरान को भविष्य की नयरी सिगद्यो ं
के प्रवत उन्मखु रखतरी ह।ै हर अतरीत रें जो थ ेउिरी रें लछपा हआ था हरारे ित्मरान का बरीज और अतरीत रें 
जो हर थ ेअथिा ित्मरान रें जो हैं, उिरी का रपातंररत िरीय्म अथिा अन्यथाकृत स्वरप ह ैहरारा आने िाला 
भविष्य। हराररी जारृवत िोने की तैयाररी नहरी ंह,ै हराररी िुषुन्प्त है नये जाररर की भटूगरका । 

 हर अधंकार को िेखत ेहैं; िटूरज को भरी िेखत ेहैं। लेदकन अधंकार तो रहत िटूरज की अनुपस्स्वत 
ह,ै उिके आत्मरोपन का परररार। परन् ुिटूय्म को हर अधंकार की रात्र अनुपस्स्वत नहरी ंकह िकत।े 
उिका प्रकाशरय स्वरप स्वयंभटू और वनरपेक् ित् ह।ै उिरी तरह जरीिनरत अधकार भरी विश्व को प्रकट 
करने िालरी िेिात्मशक्ति के अप्रकट आनंि का वििरर ह।ै रानि अद््मसु्ट चेतना रें आनंि का यह 
अप्रकट भाि जजतना उम्र उत्परीडन का भाि बन जाता ह,ै उतनरी तरीव्र होतरी है उिकी आरे बढने की प्ररेरा 
आिररी का िंकट, उिकी परीडा और उिका अध्म चैतन्य चेतना के उि िनातन भाि को प्राप्त कर लेने की 
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तयैाररी है, उि उपलन्ब्ध का आिश्यक पटूि्म पक् ह ैजजिको पा लेना हरी िच्ा पुरुषाथ्म ह,ै िच्री जरीिन सिगद् 
ह।ै रनोरय चेतना का यह िःुस्वप् हरी है उिकी अवतरानिरी चेतना रें उन्नयन और जाग्रवत की तैयाररी।

 यहरी सिगद् ह ैरानिजावत की िियोच् वनयवत उिका नया रपायर। फल फटू ल िे पैिा होता ह ैलेदकन 
फल फटू ल हरी नहरी ंह।ै आने िाला िेि पुरुष भरी आिररी िे प्रकट होरा, लेदकन िह आिररी नहरी ंहोरा। क्ोदंक 
आिररी भरी जजि प्राररी िे प्रकट हआ, िह आिररी नहरी ंथा। आिररी की िंभािना उिरें अिश्य थरी, लेदकन 
यहरी िंभािना जरीि वििृवष्ट की चरर िंभािना नहरी।ं श्रीकृष्ण ररीता रें कहत ेहैं, ‘बरीजं रा ंिि्मभटूताना ंविगद् 
पाथ्म िनातनर ्“ह ेअजु्मन रुझ ेतटू िाररी भटूत िृवष्ट का िनातन बरीज िरझ।” दफर जजिका िनातन बरीज 
श्रीकृष्ण हैं. स्वयं भरिान ्हैं तो उिका शेष परररार, उिका अवंतर फल अध्मचेतन, अपटूर्म रानि कैिे हो 
िकता ह?ै िसतुः विश्वस्य बरीज अरर िैष्णिरी शक्ति ह ैतो उिका अंवतर परररार भरी चचन्मय िेिपुरुष हरी 
होरा, अचेतन अथिा अद््मचेतन रानि नहरी।ं

 दफर अरर चचन्मय पुरुष का प्राकट्य दिव्य चेतना िम्न्न जरीिन का विकाि हरी िृवष्टक्र का नया 
पािक्पे ह.ै ित्मरान का रपातंररत िूिरा भविष्य ह ैतो श्रीअरविन्द का योर ह ैइि विश्वदक्या की रटूलभटूत 
धारा। श्रीअरविन्द इिरी भविष्य सिगद् के अितार और उद्योतिा हैं।

(क्रशः – अरले अकं रें )

जब तक तरु कडरी रेहनत नहरी ंकरते तब तक तमु्ें शक्ति नहरी ंगरलतरी,
क्ोदंक तब तमु्ें उिकी जररत नहरी ंहोतरी और तुर उिके असधकाररी नहरी ं

होत।े शक्ति तुम्ें तभरी गरलतरी ह,ै जब तुर उिका उपयोर करत ेहो।
-श्रीराँ
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योगके्रं िहाम्यहर्
        
  

जय प्रकाश सिहं

 श्रीरद्भरिद्रीता उपवनशि ्रपरी उपिन िे चुने हए िुन्दर पुशपो ंका रुच्ा है। यह षास्त हरें िरझ 
रें आ जाये तो जरीिन रें भौवतक एिं आध्यान्त्मक उन्नवत यथाथ्मतः िम्भि हो जातरी ह ैिषतते हर इिे रहन 
अध्ययन करत ेहए एिं एक जजज्ािु के रप रें िरझत ेहए जरीिन रें उतारत ेरहें। इिरें ’’कत्तव्य कर्म को 
दकि तरह िे िम्ादित दकया जाय’’ इिे िरझात ेहए भरिान कृशर ने अजु्मन के राध्यर िे िम्टूर्म रानि 
जावत के ललए उपिेष दिया ह।ै

 ’योरक्रंे िहाम्यहर’् अध्याय 9 के 22िें षलोक का आखखररी दहस्ा ह।ै इिे भौवतक जरत रें जरीिन 
बरीरा वनरर िाले अपनरी एक थरीर के रप रें प्रयोर करत ेहैं। यह श्रीरद्भरिद्रीता का 360िा ंषलोक ह।ै कुछ 
लोर इिे ररीता का लरभर रध्यविन्द ुभरी रानत ेहैं। लेदकन यह यथाथ्म नहरी ह।ै यह षलोक उि रहस्य को 
उद्ादटत करता ह ैजजिे िरझकर आध्यान्त्मक एिं भौवतक क्ते्र रें रहान िफलता प्राप्त की जा िकतरी है। 
षलोक इि प्रकार हैः-
अनन्यादषचन्यन्ो रा ंये जनाः पयु्मपाित।े
तशेा ंवनत्ाणभयतुिना ंयोरक्रंे िहाम्यरहर।्।
’’जो भति अनन्यभाि िे रेरा चचन्न करते हए रेररी हरी उपािना करत ेहैं, उन वनत्यतुि पुरशो ंका योरक्रे 
रैं िहन करता हँ’’
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 जो लोर यह जानकर दक एक रात्र आत्मा हरी िम्टूर्म विष्व का असधशठान ह ैएिं पारररार्थक ित् 
ह,ै अनन्य भाि िे रेरा अथा्मत ्पररात्मा का ध्यान करतें हैं उनका योरक्रे रैं िहन करता हँ। यहा ँयोर एिं 
क्रे आध्यान्त्मक एिं भौवतक िोनो ंभािो ंरें ललया जाता ह।ै योर का अथ्म ह ैअसधक िे असधक आध्यान्त्मक 
षक्ति और क्रे का अथ्म ह ैअध्यात्म का परर लक्ष्य पररानन्द की प्रान्प्त, जो यज् का फल ह।ै यज् भािना 
िे कर्म करत ेहए हराररी तरीव्रता िे भौवतक उन्नवत के िाथ आध्यान्त्मक उन्नवत होतरी ह।ै यज् भािना िे तात्पय्म 
होता है- वनस्वाथ्म भाि िे कत्तव्य करत ेहए ईष्वराप्मर भाि िे लोक िंग्रह हते ुकर्म करना। लोक िंग्रह का 
तात्पय्म है उन्मार्म िे िन्मार्म की तरफ रोडना। यदि हर यज् भाि िे कर्म करत ेहैं तो हर िरय पररात्मा को 
स्मरर करने का अभ्याि दृढ प्रवतदशठत होता जाता ह ैजो िरप्मर के ललए आिष्यक होता ह।ै िरप्मर िे हर 
आत्म िाक्ात्ार कर िकते हैं।

 यदि इिे व्यािहाररक जरत के विणभन्न काय्मक्ते्रो ंरें उपयोर रें लाये ंतो हरें अपने लक्ष्य के प्रवत 
िंकल्पित होना पडेरा। परन् ुयदि हर षुर रें िंकपि करत ेभरी ह ैतो काय्म के िौरान हररें विक्पे भरी आते ह ै
इििे हराररी ऊजा्म उि विषेश कर्म रें एकाग्र नहरी ंहो पातरी जजििे कर्म की रुरित्ा प्रभावित होतरी ह ैअथा्मत 
इि िंकपि रें अनन्यता बनरी नहरी ंरह पातरी। इिललए इि षलोक के द्ारा यह भरी िरझाने का प्रयाि दकया 
रया ह ैदक हर अपने काय्म को एकाग्र भाि िे वबना विक्पे के िम्ादित करें तो िफलता वनदषचत होतरी ह।ै 
एकाग्रता के अभाि रें काय्मक्ते्र रें उन्नवत िम्भि नहरी ंह।ै

 हरारे जरीिन की यह एक त्राििरी ह ैदक हर इि तथ्य की उपेक्ा करत ेहैं दक विचारो ंिे हरी वनरार्म 
काय्म होता ह।ै िंकपि षक्ति िे हरी कर्म बल प्राप्त होता ह।ै िफलता के ललए आिष्यक ह ै दक रनुश्य 
एकाग्रता िे वनदषचत दकए हए अपने जरीिन के लक्ष्य के विशय रें ितत स्टू र्त, उत्ाह और िारथय् के िाथ 
चचन्न करें।

 केिल विचार करना हरी अपनें रें पया्मप्त नहरी ंह।ै िफल कर्म के ललए हर िम्भि प्रयत् की ितत 
आिष्यकता होतरी ह।ै यहा ँपर उपािना का अथ्म ह ैपटूजा। यहा ँउपाित ेदक्या पि को परर उपिर्म लराया 
रया ह ैजजिका आषय ह ैिम्टूर्म प्रयत्। पटूजा के द्ारा हर िेिता का आहृिान करते हैं- िेिता का तात्पय्म ह’ै’ 
दकिरी भरी क्ते्र की फल प्रिायक क्रता’’। अपने चुने हए काय्म रें िंकपि का िातत् एिं उिके ललए िि्मस्व 
अप्मर करना एिं वनत्यतुिता अथा्मत िंयर। जरीिन रें रौरिरयरी िफलता के ललए आत्म िंयर आिष्यक 
ह।ै 
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 जब जरीिन रें दकिरी रहत्वाकाकं्ा को लेकर रनुश्य अपने रार्म रें अग्रिर होता ह ैतो कदठनाइया ं
आतरी हैं। उि रार्म रें बहत िरी आकश्मक एिं प्रलोभन िेने िालरी पररस्स्वतया ंभरी कदठनाइयो ंके रप रें 
आतरी ह ैजजििे एकाग्रता भंर होतरी है अतः अनन्य भाि उि कर्म के ललए बना हरी रहना चादहए।

 श्री  शंकराचाय्म के अनुिार अप्राप्त िस ुको प्राप्त करना योर ह ैएिं प्राप्त िस ुका रक्र क्रे 
कहलाता ह।ै इि वििेचना रें यह भाि भरी प्रयोज् ह।ै जरीिन रें आने िाले िंघश्म प्रायः िो शे्णरयो ंरें रखे 
जा िकत ेहै प्रथर िस ुको प्राप्त करने के ललए िंघश्म एिं प्राप्त िस ुके रक्र के ललए िंघश्म। इन िोनो ं
स्स्वतयो ंरें तनाि आना स्वाभाविक ह ैअतः जब हरारा आश्य पररात्मा रें ितत दृढ होता जाता ह ैतो 
तनाि भरी िूर होता जाता है। इि स्पश्रीकरर को हर एक षाष्वत भाि रें ले िकत ेहैं क्ोदंक जब हरारा 
िरप्मर वनत्यतुिता के रप रें हो जाता ह ैतो हरारा आत्म िंयर भरी दृढ हो जाता ह।ै यह आत्म िंयर 
भौवतक एिं आध्यान्त्मक उन्नयन के ललए आिष्यक ह।ै

 इि प्रकार जो कोई पुरश अपने काय्म क्ते्र रें िर्रत षाररीररक रानसिक एिं बौगद्क सर पर पालन 
करने योग्य वनयरो ंके अनुिार काय्म करेरा तो िफलता उिका िरर करेररी।

 थोडा रम्भरीर भाि को ग्रहर करें तो श्री अनन्यता के अनुिार केिल रात्र भरिान को िेखना, 
प्रवतक्र उनके िाथ यतुि रहना, िरस जरीिां ेरें उििे प्ररे करना और िब पिाथा्मे ंरें उिका हरी आनन्द 
लेना यह भति के आध्यान्त्मक जरीिन की िम्टूर्म अिस्ा है। चटूं दक िह िि्मत्र भरिान को िेखता ह,ै इि 
कारर उिका िह िष्मन उिे व्यािहाररक जरीिन िे विलर नहरी ंकरता और न जरीिन की पटूर्मता का कोई अषं 
उििे छटू टता है। कारर तब स्वयं भरिान हरी उिे प्रते्क दहतकाररी िस ुप्राप्त कराते ह ैएिं उिका रक्र 
करत ेह।ै  
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गरीता का प्रवतपाद्य विषय एिं श्रीअरविन्द 

 रहाभारत भरिान श्री िेिव्याि द्ारा रचचत िंसृ्त का रहाकाव्य ह।ै इिरें 18 पि्म हैं। जजनरें 
एक ह ै‘भरीष्म पि्म’। ररीता या श्रीरिररीता इिरी पि्म का अंर ह।ै ररीता की अनगरनत दटकाएँ हैं। टरीकाकारो,ं 
कथािाचको,ं प्रिचन कता्मओ,ं व्याख्ान कता्मओ,ं िादहन्त्कारो,ं रृहस्ो ंने केिल इनके श्ोको ंके हरी नहरी ं
बल्कि शबो ंके भरी अलर-अलर अनेक अथ्म वनकाले हैं। अथ्म हरी नहरी ंररीता के प्रवतपाद्य विषय को लेकर 
भरी रतभेि हैं। विद्ानो ंने अपने-अपने दृवष्टकोर िे इिे िेखा ह ैऔर जिैा िरझा ह ैऔर िैिे हरी ललखा ह।ै 
अनेक टरीकाकारो ंका रत ह ैदक  ररीता का प्रारंभ रुख् तौर पर २य अध्याय के ११िें श्ोक िे हआ ह।ै इिरी 
कारर उनका रानना ह ैदक दद्तरीय अध्याय रें हरी ररीता के प्रवतपाद्य विषय की खोज करना उचचत ह।ै ररीता 
के अब तक जजतने टरीकाकार हए हैं िबने अपने-अपने दृवष्टकोर िे इिके प्रवतपाद्य विषय का वििेचन दकया 
ह।ै िंक्पे रें ररीता के प्राचरीन तथा अिा्मचरीन कुछ टरीकाकारो ंकी िम्मवत िे रह ेहैं।

 ररीता के प्राचरीन टरीकाकार रें प्ररुख हैं अदै्तिािरी शंकराचाय्म और विणशष्टादै्तिािरी रारानुजाचाय्म। 
(क) शंकराचाय्म (७८८-८२० ईस्वरी) का ‘ज्ान-योर - भारतरीय िादहत् रें रोक् प्रान्प्त के तरीन िाधन 
गरनाये रये हैं - ज्ान, कर्म, उपािना। ज्ान का िंबंध रस्सष् िे ह,ै कर्म का िंबंध इन्न्द्रयो ंिे ह,ै उपािना 
का िंबंध हृिय िे ह।ै इिरी को अगं्रेजरी रें Knowing, Willing, Feeling कहत ेहैं। ज्ान के रार्म को 
ज्ानयोर, कर्म के रार्म को कर्म-योर तथा उपािना के रार्म को भक्ति-योर कहा जाता ह।ै शंकराचाय्म 
अदै्तिािरी थ।े उनका कहना था दक जरत ्गरथ्या ह,ै ब्रह्म हरी ित ्है, आत्मा भरी रटूलतः ब्रह्म ह,ै यह जो 
नानात्व दिखाई िेता है उिका कारर अज्ान ह।ै अरर यह बात ठरीक है दक अज्ान हरी िब रोरो ंकी जड 
ह ैतो हरारे िब रोरो ंको काटने का उपाय भरी ‘ज्ान’ के सििाय िूिरा हो नहरी ंिकता। यहरी कारर ह ैदक 
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शंकराचाय्म के कथनानुिार ररीता का रुख् प्रवतपाद्य विषय ‘ज्ान-योर’ ह।ै 
(ख) रारानुजाचाय्म (जन्म १०७३ या ११िरी ंशताबरी) का ‘भक्ति- योर’ -- शंकराचाय्म अदै्तिािरी थ,े तो 
रारानुजाचाय्म विणशष्टादै्तिािरी थ े। इनका कहना था दक शंकराचाय्म का अदै्तिाि अित् ह ै। ईश्वर, जरीि 
तथा जरत-्-ये तरीनो ंएक तत्व नहरी,ं णभन्न-णभन्न तरीन तत्व हैं जरीि (चचत)् तथा जरत ्(अचचत ्) -- िोनो ं
एक हरी ईश्वर के िटूक्ष्म शररीर हैं। क्ोदंक इि सिद्ान् रें जरीि तथा जरत ्को ईश्वर का हरी शररीर राना जाता 
ह,ै इिललए इि सिद्ान् को भरी ‘अदै्त’ हरी कहत ेहैं, परन् ुक्ोदंक इि सिद्ान् रें ईश्वर के शररीर को जरीि 
तथा जरत ्िे विणशष्ट, अथा्मत ्िदहत राना जाता है इिललए इिे ‘विणशष्टादै्त’ कहत ेहैं। 

 ररीता के अिा्मचरीन टरीकाकारो ंरें प्ररुख हैं लोकरान्य वतलक और श्रीअरवििं। 
(क) लोकरान्य वतलक (१८५६-१६२० ईस्वरी) का ‘कर्म-योर’ - ररीता के अिा्मचरीन टरीकाकारो ं रें 
लोकरान्य वतलक का नार प्ररुख ह।ै िे पहले व्यक्ति थ े जजन्ोनंे यह घोवषत दकया दक ररीता का रुख् 
प्रवतपाद्य विषय ‘ज्ान’ नहरी ंह,ै ‘भक्ति’ नहरी ंह,ै अवपत ु‘कर्म’ ह।ै लोकरान्य वतलक ने ललखा है दक दकिरी ग्रन् 
के प्रवतपाद्य विषय को िेखने के ललए उिका आदि िेखना चादहए, अन् िेखना चादहए, यह िेखना चादहए 
दक पुसक के बरीच रें बार-बार दकि बात को िोहराया रया ह।ै जो बात शुर रें कहरी रई हो, जो बात बरीच-
बरीच रें िोहराई रई हो, जो अन् रें कहरी रई हो, िहरी उि ग्रन् का प्रवतपाद्य विषय हो िकता है। इिरी को 
ररीरािंक कहत ेहैं—’उपक्रोपिंहारो ंप्रन्यािोऽपटूि्मता फलर’्- उपक्र रें, उपिंहार रें, अभ्याि अथा्मत ्
बार-बार िोहराने रें जो बात कहरी जाय – ‘ललरं तात्पय्म-वनर्मये’’— ग्रन् के तात्पय्म का वनर्मय करने रें 
उिरी बात को प्रधानता िरी  जानरी चादहए। इि दृवष्ट िे विचार करने पर प्रश्न होता ह ैदक ररीता का प्रारंभ कैिे 
हआ, बरीच रें क्ा बात कहरी रई, अन् कैिे हआ?  जो अजु्मन कर्म छोड चुका था िह कर्म रें प्रितृ् हआ। 
लोकरान्य वतलक का कहना ह ैदक ररीता का आदि, रध्य, अतं इि बात के िाक्री हैं दक ररीता का प्रवतपाद्य 
विषय ‘कर्म-योर’ ह।ै 

 (ख) श्री अरविन्द घोष (१८७२-१९५०) का ‘दिव्य-कर्म’ -  भाष्यकार विद्यारात्मण्ड डॉ.ित्व्रत 
सिद्ातंालंकार ने श्री अरवििं के दृवष्टकोर की बडरी विसतृ व्याख्ा की ह।ै िे कहत ेहैं - श्री अरविन्द ने ररीता 
पर ‘Essays on the Gita’ ललखा ह।ै श्री अरवििं का कहना ह ैदक ररीता का प्रवतपाद्य विषय ‘कर्म-योर’ 
नहरी ंह।ै जो लोर ररीता का प्रवतपाद्य विषय ‘कर्म-योर’ कहत ेहैं, िे ऐिा पाश्ात् प्रभाि के कारर कहत ेहैं। 
पाश्ात् विचार के अनुिार िराज-िेिा, िेश-िेिा, लोक िेिा आदि हरारा कत्मव्य ह,ै यहरी विचार लेकर 
बंदकरचन्द्र चटजजी तथा लोकरान्य वतलक ने ररीता की कर्म-परक व्याख्ा की ह,ै िसतुः ररीता का प्रवतपाद्य 
विषय कर्म नहरी ंह।ै
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 िे कहत ेहैं दक रनुष्य को अपना ‘कर्म’ कत्मव्य िरझकर करना चादहए। सिपाहरी का यह कत्मव्य ह ै
दक िह लडे, हकुर पात ेहरी रोलरी रार िे चाह ेउिके िारनेिाला उिका बजुरु्म हो, रुरु हो, ररश्िेार हो; जज 
का कत्मव्य ह ैदक िह अपराधरी को जले भेज िे, खटूनरी को फािंरी की िजा िे; िकील का कत्मव्य ह ैदक अपने 
रिवकिल की पैरिरी करने रें पटूररी कोणशश करे चाह ेिह जानता हो दक उिका रिवकिल किटूरिार ह।ै कहा 
जाता ह ैदक यह ‘कर्म-योर’ ह,ै परन् ुयदि रनुष्य की आन्ररक दृवष्ट बिल जाय, सिपाहरी का हृिय टालस्ाय 
जैिा हो जाय और िह िरझने लरे दक दकिरी भरी रनुष्य की जान लेना िैिा हरी घृणरत कार ह ैजिैा दकिरी 
रनुष्य का रािँ खाना, यदि जज का यह आन्ररक विश्वाि हो जाय दक दकिरी रनुष्य को फािंरी िेना रानिता 
की दृवष्ट िे पाप ह,ै यदि िकील की आखँ खुल जाय और िह यह िेखने लरे दक झठू ििा पाप हरी है, तब 
क्ा होरा? क्ा तब भरी ‘कर्म-योर’ की िहुाई िेकर सिपाहरी को लडना हरी पडेरा, जज को अपना आन्ररक 
विश्वाि िबाना हरी पडेरा, िकील को झठेू रिवकिल की पैरिरी करनरी हरी होररी ? ऐिा ‘कर्म-योर’ दकि कार 
का जो अन्रात्मा को िबाये, और क्ा इि प्रकार के ‘कर्म-योर’ की ररीता रें दहरायत होररी - यह िंभि 
नहरी ंह।ै बदु् ने राज छोड दिया, रारकृष्ण पररहंि ने घर-बार छोड दिया, वििेकानन्द ने भरी िब कुछ छोड 
दिया। क्ा ररीता बदु् को यह उपिेश िेररी दक राज कर, स्तरी-पुत्र का पालन करना उिका कत्मव्य था, इन्ें 
छोड कर उिने अच्ा नहरी ंदकया; क्ा ररीता पररहंि रारकृष्ण तथा वििेकानन्द को यह उपिेश िेररी दक 
घर-रृहस्री को छोडकर जो उन्ोनंे अपने को भरिान ्के अप्मर कर दिया -- यह ठरीक नहरी ंदकया। जब 
दकिरी के अन्रात्मा रें इि प्रकार की पररस्स्वत उत्पन्न हो जाय जैिरी बदु्, रारकृष्ण पररहंि, वििेकानन्द 
के हृिय रें उत्पन्न हो रई, तब िभरी कत्मव्यो ंको त्ार िेना, कुचल डालना और एक ओर फें क िेना पडता 
ह।ै अजु्मन के िम्मखु भरी ऐिरी हरी स्स्वत उत्पन्न हो रई थरी। िह सिपाहरी था, इिललए उिे यदु् करने के ललए 
कहा जा रहा था। उिे कहा जा रहा था दक यदु् करना उिका धर्म ह ै। िारने कोई भरी हो, रुरु हो, भाई 
हो, ररश्िेार हो- सिपाहरी का कार यदु् रें शस्त हाथ िे फें क िेना नहरी।ं परन् ुक्ा यह बात जँचतरी ह ैदक 
अजु्मन की अन्रात्मा उिे यदु् िे विरत कर रहरी हो, और श्रीकृष्ण उिे कह रह ेहो ंदक तमु्ें यदु् करना हरी 
होरा क्ोदंक यह तमु्ारा कत्मव्य ह।ै अजु्मन की तो कदठनाई हरी यह थरी दक भले हरी यदु् करना उिका कत्मव्य 
था दकन् ुउिकी अन्रात्मा की पुकार उिे यदु् िे विरत कर रहरी थरी, ठरीक ऐिे जैिे आखँ खुल जाने पर 
िकील अपने झठेू रिवकिल की पैरिरी करना छोड िेता है, जिेै बदु् ने ज्ान की आखँ खुलने पर राज-पाट 
छोड दिया, पररहंि रारकृष्ण और वििेकानन्द ने घर-बार छोड दिया। अजु्मन को यह कहना दक तुर िैवनक 
हो, िैवनक का कार करो, काटो-रारो, चाह ेपाप हो, चाह ेपुण्य, चाह ेइिका जो भरी फल हो उिका विचार 
न करके वनष्ार- भाि िे अपना कर्म करो - श्री अरवििं का कहना ह ैदक ऐिरी िरीख दकिरी राज् की ओर 
िे हो िकतरी ह,ै राजनरीवतज् ऐिा कह िकत ेहैं, परन् ुकोई रहान धार्रक और िाश्मवनक ग्रन्, जजिका दक 
उदे्श्य हरी जरीिन और कर्म के प्रश्न को जडरटूल िे हल करना हो, ऐिरी णशक्ा नहरी ंिे िकता। यदि इि प्रकार 
के नैवतक प्रश्न के विषय रें ररीता को यहरी बात कहनरी हो तो इिे िंिार के रहान ्ग्रन्ो ंकी िटूचरी िे अलर हरी 
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करना होरा और दफर यदि इिे कहरी ंरखना हरी हो तो राजनरीवतशास्त की दकिरी लाइब्ररेरी रें रख िेना होरा।

 अरर ‘कर्म-योर’ ररीता का प्रवतपाद्य विषय नहरी ंह,ै तो श्री अरवििं के विचार रें ररीता का प्रवतपाद्य 
विषय क्ा ह?ै श्री अरवििं का कहना ह ैदक ररीता राजनरीवतशास्त का ग्रन् नहरी,ं बल्कि आध्यान्त्मक जरीिन 
का ग्रन् ह।ै श्री अरवििं के अनुिार ररीता जजि कर्म का प्रवतपािन करतरी ह ैिह ‘रानि-कर्म’ (Human 
action) नहरी,ं अवपत ु‘दिव्य-कर्म’ (Divine action) ह।ै ‘रानि-कर्म’ क्ा ह,ै और ‘दिव्य-कर्म’ क्ा 
ह?ै

 जजन्ें हर कत्मव्य कर्म कहत ेहैं िे िब ‘रानि-धर्म’ हैं। िराज ने जजन कत्मव्यो ंको हरारे ललए वनजश्त 
दकया ह,ै िे ‘दिव्य-धर्म’ नहरी,ं ‘रानि-धर्म’ हैं। ब्राह्मर के ललए ब्राह्मर का कर्म, क्गत्रय के ललए क्ात्र-कर्म, ये 
िब ‘दिव्य-धर्म’ नहरी ंकह ेजा िकत,े ये िब ‘रानि धर्म’ हैं। सिपाहरी यदु् रें जजिे िारने आत ेिेखे उिरी पर 
रोलरी िार िे, िकील अपने िच्-ेझठेू रिवकिल को जरी-जान िे पैरिरी करे, जज हर अपराधरी को जले भेज 
िे ये िब ‘रानि-धर्म’ हैं, ‘दिव्य-धर्म’ नहरी।ं ‘रानि-धर्म’ का अथ्म ह-ै ‘िाराजजक धर्म’ िराज ने अपनरी 
आिश्यकताओ ंके ललए जो उचचत िरझा िह रनुष्य का कत्मव्य वनजश्त कर दिया। िराज की जािश्यकता 
बिल जाय तो यह धर्म, यह कर्म भरी बिल जाय। जो कर्म रानि िराज की आिश्यकता के अनुिार बिल 
िकता ह,ै आज िह कत्मव्य-कर्म ह,ै आिश्यकता बिल जाने पर कल िह अकत्मव्य-कर्म हो िकता है, ऐिे 
कर्म के ललए ररीता जिैा रहान ्ग्रन् क्ा यह उपिेश िे िकता है दक उिे आखं ररीचं कर करत ेजाओ, चाह े
िह पुण्य का कर्म हो, चाह ेपाप का, चाह ेतमु्ाररी अन्रात्मा उिे करने की रिाहरी िेतरी हो, चाह ेन िेतरी हो, 
चाहे बजुरुथों, भाई-भतरीजो ंकी खटून की नदिया ँबहाने का हरी कर्म क्ो ंन हो? श्री अरविन्द कहत ेहैं दक ररीता 
की यह णशक्ा नहरी ंहो िकतरी, ‘रानि-धर्म’ के ललए रनुष्य आखँ ररीचं कर चल पडे- यह कैिे हो िकता है ? 
श्री अरविन्द का कहना है दक ररीता रानि को ‘रानि-कर्म’ के ललए नहरी,ं ‘दिव्य-कर्म’ के ललए प्ररेरत करतरी 
ह।ै ‘दिव्य-कर्म’ क्ा है? इि विश्व का वनयन्त्रर रनुष्य नहरी ंकर रहा, भरिान ्कर रहा है, कोई िैिरी शक्ति 
कर रहरी ह।ै उि दिव्य-शक्ति का विश्व के िंचालन रें जो उदे्श्य ह ैउि उदे्श्य के िाथ एकतानता उत्पन्न 
कर लेना, उि उदे्श्य को पटूर्म करने रें अपनरी शक्ति लरा िेना हरी ‘दिव्य कर्म’ ह।ै ‘दिव्य उदे्श्य’ (Divine 
purpose) को पटूर्म करनेिाला कर्म ‘दिव्य-कर्म’ (Divine action) ह,ै और जब रनुष्य दिव्य-कर्म 
करने लरता ह ैतब िह स्वयं कर्म नहरी ंकर रहा होता, रनुष्य को राध्यर बना कर भरिान ्हरी कर्म कर रहा 
होता ह,ै रनुष्य तो वनगरत्रात्र होता- वनरत्रातं्र भि िव्यिाचचन ्!’ ‘दिव्य-कर्म’ का यह अथ्म नहरी ंह ैदक 
उिरें ‘रानि-कर्म’ नहरी ंआता या इन िोनो ंका ििा विरोध ह ै। िराज-िेिा, अपने- अपने चातुि्मणं्य का 
पालन, िराज के वनजश्त दकये हए कत्मव्य कर्म- ये िब ‘दिव्य कर्म’ के अरं हो िकत ेहैं, आजकल के यरु 
रें ये ‘दिव्य कर्म’ के अरं हैं भरी, इिरीललए ये चल भरी रह ेहैं, परन् ुऐिा अििर आ िकता ह ैजब ‘दिव्य 
कर्म’ और ‘रानि-कर्म’ रें विरोध उठ खडा हो। बदु् के जरीिन रें ऐिा अििर आया, ियानन्द, रारकृष्ण 
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पररहंि, वििेकानन्द के जरीिन रें भरी ऐिा अििर आया। उि िरय उन्ोनंे ‘रानि-कर्म’ को, उि कर्म को 
जजिे हर ‘कत्मव्य कर्म’ कहत ेहैं, परे फें क कर ‘दिव्य-कर्म’ को पकडा, अन्रात्मा की पुकार िुनरी, अपने 
भरीतर बठेै पररात्मा के आिेश का पालन दकया, िािंाररक कत्मव्य अकत्मव्य के रोह रें नहरी ंपडे। ररीता का 
प्रवतपाद्य विषय यहरी ‘दिव्य-कर्म’ है, यहरी ‘वनष्ार कर्म’ ह ै।
 तो दफर अजु्मन की िरस्या का श्री अरविन्द के दृवष्टकोर िे क्ा हल हआ? श्री अरविन्द कहते हैं दक 
ररीता बडे जोर िे बतलातरी ह ैदक रनुष्य ‘कर्म’ का कता्म नहरी ंहै, कत्रजी प्रकृवत ह,ै यह गत्ररुररयरी प्रकृवत-शक्ति 
हरी रनुष्य के द्ारा कर्म करतरी ह,ै हरें यह िाफ़-िाफ़ िेख लेना होरा, और िरीख लेना होरा दक कर्म के कता्म 
हर नहरी ंहैं, प्रकृवत ह ै। प्रकृवत भरी क्ा है? प्रकृवत िे भरी परे, प्रकृवत का भरी वनयन्त्रर करनेिाला, प्रकृवत 
का आधार तथा इिका स्वाररी एक चेतन ह,ै प्रभु, इि िब का वनयन्त्रर करनेिाला पर-ब्रह्म । िह अपने 
जरीिो ंके हृिय रें विराजरान ह,ै प्रकृवत के करथों का वनयारक ह,ै यह िहरी ह ैजो कुरुक्ते्र की िरर भटूगर रें 
जरीवित िेनाओ ंको भरी रार चुका ह,ै जो अजु्मन को इि िंहार रें केिल यंत्र या वनगरत् रात्र बनाये हए ह।ै 
अजु्मन क्ोदंक िैिरीय शक्ति का वनगरत्-रात्र है, उिरी का एक यंत्र ह,ै इिललए उिका अपने करथों पर कुछ 
भरी िािा नहरी ंहै, असधकार नहरी ंहै, िह जो-कुछ करेरा असधकार छोडकर करेरा, ये कर्म क्ोदंक अजु्मन के 
नहरी,ं भरिान ्के हैं, इिललए इन करथों रें कोई फलाकाकं्ा नहरी ंहो िकतरी, ये वनष्ार हैं। श्री अरविन्द के 
‘दिव्य-कर्म’ का यहरी रप है। ‘दिव्य-कर्म’ - शब ररीता के ४थ्म अध्याय के ९िें श्ोक रें आया ह।ै

 श्री अरविन्द के ‘दिव्य-कर्म’ के इि सिद्ान् िे हरें यह िरीख गरलतरी ह ैदक हर रें िे जजिके हृिय 
रें भरी दिव्य-चेतना जारृत हो जाय उिका कर्म रानि कत्मव्य या िाराजजक व्यिहार के ललए अपने को 
न्यौछािर कर िेना नहरी ंह,ै उिका कर्म िैिरीय चेतना के स्पन्दन के िाथ अपने को एक-रि कर िेना ह ैभले 
हरी इि प्रकार ‘रानि-कर्म’ तथा ‘िैिरीय कर्म’ रें िंघष्म हरी क्ो ंन पैिा हो जाय।

सही ढूंग से सूं घर्ग एवूं  सामना करो और अन्ततः तुम्ारे ववश्ास को स्ाययत्व एवूं  समथ्गन 
प्राप्त होगा।

-श्रीराँ
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नि जन्म

 श्रीअरविन्द का कथन है दक जो व्यक्ति भरिान का चुनाि करता है िह व्यक्ति पहले िे हरी भरिान 
द्ारा चुना हआ होता ह।ै भरित्ा हरी िासि रें जरीिन को उिका अिलरी रटूल् प्रिान करतरी ह,ै जजिके 
अभाि रें हर वनरे पशु हैं। हरारा िासविक जरीिन तभरी प्रारंभ होता ह ैजब हर भरिान की ओर उन्मखु 
होत ेहैं। इि विषय रें एक कहानरी रनन करने योग्य है :-

एक रृहस् का घर और चलतरी हई जजिंररी। तभरी दकिरी िाध ुने द्ार पर िसक िरी :
“णभक्ा ंिेदह ! णभक्ा ंिेदह ! भरिान तुम्ारा कल्ार करें।”
तत्क्षर, आिाज िुनत ेहरी घर की बह णभक्ात्र लेकर बाहर वनकलरी। बह ने िाध ुको प्ररार दकया वपफर 
णभक्ात्र उनके पात्र रें डाल दिया। 
िाध ुउिके शरील और व्यिहार को िेखकर प्रभावित हए और पटूछाः फभदे् ! तमु्ाररी जय हो, कल्ार हो, 
िौभाग्यितरी होओ। पुत्ररी ! तरु रुझ ेयह तो बताओ दक इि िरय तुम्ाररी उम्र दकतनरी ह?ैय ्
बह ने उत्र दिया - “२० िष्म रहाराज।”
“और तमु्ारे पवत की”
“२४ िष्म”
तब तक उिकी िाि भरी िहा ंपहंच चुकी थरी। अपनरी बह की इि तरह अनर्मल बातें िुनकर िाि की 
त्ोररया ंचढ रइंर् और िे क्ोध िे आर बबटूला हो उठरी।ं
तभरी रहात्मा जरी ने बह िे तरीिरा प्रश्न दकयाः-
“और तमु्ाररी िाि की उम्र?”
“२० िष्म”
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अब तो िाि का धयै्म िराप्त हो रया उनके क्ोध का पारा िातिें आिरान पर पहंच रया और िे रालरी-
रलौज तथा हाथापाई पर उतर आईं।
इि पर रहात्मा जरी ने बरीच बचाि दकया और िरझाया दक राता जरी आप क्ोध न करें, पहले उिकी पटूररी 
बात तो िुन लें। 
तिपुरातं िाध ुने बह िे चौथा प्रश्न दकया - “तमु्ारे श्विुर की उम्र क्ा है?”
इि पर बह ने उत्र दिया - “िह तो अभरी पैिा हरी नहरी ंहआ।”
बह की ऐिरी अटपटरी बातें िुनकर िाध ुको भाररी आश्य्म हआ, िे चदकत रह रए और कहा - “भदे्! तुम्ाररी 
बातें बहत हरी रहस्यपटूर्म हैं। क्ा अपनरी इि पहेलरी का खुलािा करोररी?”

 इि पर बह ने रहस्य का खुलािा दकया और बताया - “रहात्मन ्जब रैं रात्र २५ िष्म की एक 
बाललका थरी तभरी हरारे रािं रें एक योररी का आररन हआ। यद्यवप उि िरय िाध-ुिंत अथिा धर्म-कर्म 
रें रेररी कोई रुचच नहरी ंथरी, रैं इन्ें खालरी ढोरं, पाखंड और अधंविश्वाि हरी िरझतरी थरी, लेदकन अपनरी 
िखरी-िहलेलयो ंके आग्रहिश उनके िाथ रैं िहा ंचलरी हरी रई जहा ंयोररी जरी का प्रिचन था। वपफर क्ा 
था - योररी जरी के प्रिचन िे हरारे जरीिन की एक-एक परत खुलने लररी, जैिे हर अपनरी घोर वनद्ा िे जार 
उठे हो ंऔर हरें इि बात का ज्ान हआ दक हर कौन हैं। इि िंिार रें आने का हरारा प्रयोजन और कत्मव्य 
क्ा ह?ै और यह िब जानकर िंिार के भौवतक जरीिन िे हरारा रोहभंर हआ तथा रैं अपनरी अन्रात्मा 
ि दिव्य जरीिन के प्रवत िचेत हई। ह ेरहात्मन!् इिे हरी रैं अपना अिलरी जन्म िरझतरी हं। िैिे तो गरनतरी 
के ललए इि िरय रैं ३५ िष्म की हं लेदकन िच पटूलछये तो रेरा अिलरी भारित जरीिन रात्र २० हरी िष्म का 
ह।ै शेष जरीिन तो रैंने यो ंहरी रिा ँदिया। आरे और िुवनयेः-

 “२० िष्म की उम्र रें रेरा वििाह हआ और रैं अपनरी ििुराल आई, तभरी िे रेरे इि भारित जरीिन 
का प्रभाि रेरे पवतिेि पर भरी पडा तब िे हर िोनो ंएक हरी दिव्य पथ के पसथक हैं। रेरे इि वििाह काल के 
अब २५िष्म पटूरे होने को हैं अतः रैंने अपने पवतिेि की उम्र २५ िष्म बताई ह ैजो उनके नए दिव्य जरीिन की 
उम्र ह।ै

 “हरारे वििाह के पश्ात ्कालातंर रें हर िोनो ंका प्रभाि अपनरी िाि रा ंपर भरी पडना शुर हआ 
इिललए रैंने उनकी उम्र रात्र १० िष्म की बताई ह।ै 
“लेदकन बचेारे हरारे ििुर जरी! उन्ें तो अपनरी कराई और धंध ेिे फुरित हरी नहरी,ं रात-दित अपने रृह 
कारज नाना जंजालो ंरें इि तरह डटूब ेहैं दक िे कभरी अपने अिलरी जरीिन के बारे रें िोच हरी नहरी ंिकत,े 
इिरीललए रैं कहतरी हं दक अभरी तो िह पैिा हरी नहरी ंहए।’’
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आज हर िबकी स्स्वत “श्विुर” जैिरी हरी ह।ै हर िब इतने जरररी कारो ंरें व्यस हैं दक दकिरी को भरिान 
के ललए फुरित हरी नहरी।ं बतेहाशा िबकी िौड-धटूप जाररी ह।ै लेदकन कहा ंजाना है इि बात का दकिरी को 
पता हरी नहरी।ं हरारे जरीिन का उदे्श्य कहरी ंखो रया है और हर िब अिलरी रत् छोडकर खालरी कंकड-पत्थर 
बटोरने रें लरे हैं। 

 िैिे िेखा जाए तो आज के ित्मरान यरु रें पटूजा-पाठ करने िालो ंकी कररी भरी नहरी,ं पटूररी िवुनया आज 
रंदिर, रिजजि और िेिालयो ंिे भररी पडरी है। लेदकन प्रश्न उठता ह ैदक दफर भरी िवुनया रें इतना झठू और 
बईेरानरी क्ो ंह?ै अिश्य हरी िाल रें कुछ काला ह।ै हररें खोट है और हर िच्े नहरी ंहैं। हराररी यह िाररी 
पटूजा अच्मना भरिान और ित् के ललए नहरी,ं बल्कि अपनरी लोभ-लालिा और रान रनौतरी की पटूर्त और 
पाप धोने के ललए ह।ै अपने कारोबार रें लाभ और अपनरी रनचाहरी िस ुकी प्रान्प्त के ललए है। भरिान तरु 
रुझ ेअरुक धंध ेरें एक लाख का रुनाफा करा िो, रैं तमु्ारे ललए िौ रुपये का भोर चढाऊंरा। िाह! दकतना 
बदढया िौिा है यह! रानो भरिान हरारा नौकर हो। हर जब जो चाहें िह उिे पटूरा करता जाये बि। और 
यदि अपनरी इच्ा पटूररी नहरी ंहई तो बि ईश्वर पर अपनरी आस्ा िराप्त। भरिान नार की कोई चरीज इि 
िवुनया रें ह ैहरी नहरी।ं तो यह है हराररी आज की रनःस्स्वत।

 लेदकन स्पष्ट ह ैदक यह िब श्रीअरविन्द योर रें नहरी ंचलेरा। श्रीराताजरी पटूछतरी हैं दक “तुर योर 
िाधना दकिललए करना चाहत ेहो? क्ा तरु भरिान के ललए िाधना करना चाहत ेहो? क्ा भरिान हरी 
तमु्ारे जरीिन के परर ित् हैं, यहा ंतक दक तुर उनके वबना रह हरी नहरी ंिकत े? क्ा तुर यह अनुभि करत े
हो दक तमु्ारे जरीिन का एकरात्र उदे्श्य भरिान हरी हैं और उनके वबना तमु्ारे जरीिन का कोई अथ्म नहरी ंह ै
? यदि ऐिा है तभरी कहा जा िकता है दक तमु्ारे अिंर इि योर रार्म के ललए पुकार ह।ै”

 और यह पुकार िचरुच रें अपनरी आत्मा का जाररर है, हर पर भरिान की रहान कृपा ह।ै हरने 
इिललए उनकी चाह और चुनाि दकया क्ोदंक उन्ोनंे पहले िे हरी हरारा चुनाि कर ललया ह ैऔर हरारा 
यह आत्मजाररर उन्री ंकी कृपा का फल ह।ै अस ुहर इि भारित रुहत्म को खोयें नहरी,ं उिका प्रवतक्र 
ििपुयोर करें और हावन-लाभ का दहिाब करने रें इि अरटूल् िरय को नष्ट न करें। 

 श्रीअरविन्द और श्रीराताजरी ने अपने पटूर्म योर का केिल ज्ान हरी नहरी ं दिया है बल्कि स्वयं उि 
पथ पर चलकर तथा जरीिन को विकसित कर हरारे िारने अपना एक जरीिंत आिश्म भरी प्रसतु दकया ह।ै 
श्रीअरविन्द आश्र पादंडचेररी उनके योर की एक अनुपर प्रयोरशाला है जहा ंिवुनया के विणभन्न कोनो ंिे 
विणभन्न क्ते्रो ंरें कार करने िाले - बडे-बडे िाश्मवनक, रनरीषरी, िादहत्कार, कलाकार, िैज्ावनक, उद्योरपवत, 
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क्ावंतकाररी िेशभति तथा श्गरक आदि िब तरह के लोर जजज्ािु के रप रें पादंडचेररी आए और अपने 
रहान रुरु के रार्मिश्मन रें रहकर िाधना की। इि तरह एक लघु विश्व के नए िृजन और उिके अभटूतपटूि्मर 
पातंर का काय्म यहा ं िे प्रारंभ हआ तथा िाथ हरी िाथ फिुििुधिै कुटुम्बकम्य ्का आिश्म उिाहरर भरी 
पररलणक्त हआ। आरे चलकर श्रीराताजरी ने ओरोिरील या उषानरररी की स्ापना की जो विश्वबंधतु्व एिं 
रानि एकता की दिशा रें उठाया रया अरला चरर ह।ै 

 िाधना का तात्पय्म ह ैअपने इष्ट और आिश्म पर अनुशासित होकर उि पर एकाग्र होना और िहरी 
बन जाना। श्रीअरविन्द का योर ह ैभरिान के ललए और स्वयं िहरी बन जाने के ललए, इि जरीिन को दिव्य 
और िंुिर बनाने के ललए। 
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नरील-पक्री

रैं भरिान का पक्री हँ उिके नरील आकाश रें ;
िेि िदृश उतृ्ष्ट एिं वनर्मल

रैं राता हँ ररीत ित् एिं रधरुता के 
उि रहाप्रभु एिं िेििूत के श्िर हते ु।

रैं अगनि के िरान उठता हँ ऊपर इि ररर धरा्म धरातल िे
विषािहरीन नरीले नभ की ओर 

और टपकाता हँ इिके जन्म की िःुख ग्रस गरट्री रें
परर आनन्द के अगनिल-बरीज ।

श्रीरतरी विरला रुप्ता जजन्ोनंे श्रीरा ंऔर श्रीअरवििं के िादहत्ानुिाि रें  िरर्पत जरीिन  वबताया । 3 
सितंबर को उनका जन्म दििि था। उनका स्मरर करते हए िोचा आप िबके िाथ उनके द्ारा अनटूदित 

श्री अरवििं की कुछ कविताओ ंके दहिंरी रपंतरर का आनंि ललया जाए, तो प्रसतु हैं श्री अरवििं 
की कुछ कविताएँ...

वबना तुम्ारे 

पौधो ंरें फटू ल 

फटू लो ंरें िौरभ 

हिाओ ंरें स्पश्म 

जरीिन रें रि 

खो जाते हैं कहरी।ं 

रैं नहरी ंजान पातरी 

कौन िा है घर रेरा

रैं दटकटूँ  कहा ँतुम्ारे वबना
                         - विरला गुप्ा
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काल और अन्ररक् के परे रेरे पंख भरत ेहैं उडान
अक्य अनन् प्रकाश की ओर ;

रैं ले आता हँ उि शाश्वत के स्वरुप का परर िुख
और आत्मा के िश्मन का िरिान ।

रैं वनरखता हँ िरस लोको ंको अपने रति िरजी नेत्रो ंिे;
रैंने ललया ह ैबिेरा ज्ान के िकृ् पर
जो भरा हआ है स्वर्म के पुषो ंिे

परर अनन् की जलधाराओ ंके तट पर ।

कुछ भरी नहरी ंलछपा ह ैरेरे ज्वलन् ज्ोर्तरय ह्रिय िे;
रेरा रन है अिरीर और वनःसब्ध;

रेरा ररीत ह ैपरर आनन्द की रहस्यरयरी कला,
रेररी उडान है अरर िंकपि ।

रहावनशा का तरीथ्मयात्ररी
श्री अरवििं.

भागित श्र

रैंने अपने स्वप्ो ंको एक रजत आभारयरी हिा रें िंजोया
नरीले आकाश एिं स्वार्रर प्रकाश के बरीच

और कोरलता िे उन्ें लपेट छोड दिया िहरी,ं
रेरे िे स्वप् जो तमु्ारे ललए थ।े
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रैनें आशा की थरी बनाने की एक इन्द्रधनुषरी िेतु
धरा और आकाश को बाधं परररय बंधन रें

और उरा िेने की इि सथरकते लघुग्रह रें
अनन्ता के रुर स्वभाि।

लेदकन बहत प्रभािान थ ेहरारे स्वर्म, बहत िूर,
बहत िुकुरार थ ेउनके पारलौदकक उपािान ;

बहत उज्जिल और आकस्स्मक था हरारा प्रकाश जो नहरी ंठहर िकता था;
क्ोदंक उिकी जडे नहरी ंथरी ंपया्मप्त रहररी।

िह जो स्वर्म को लाएरा यहा ँधरा पर
उिे स्वयं उतरना होरा इिकी गरट्री रें इि भटूगर पर

और िहन करना होरा पार्थि भौवतक पृथ्री के स्वभाि का बोझ
और चलना होरा इिके िरु्मर रार्म पर।

अपना िेित्व त्ारकर रैं आया हँ, नरीचे
यहा ँइि िरीन-हरीन पृथ्री पर,

जन्म और रृतु् के िरो ंके बरीच जटूझतरी
इि अज्ानरी, िंघष्मरत रानि उपज के बरीच।

रैं खोि रहा हँ एक रहररी और लम्बरी शैया 
अतं्त भयािह और सघनौनरी कीचड िे होकर

एक स्वर्रर निरी के ररीत के ललए,
बना रहा हँ एक घर अरर  अगनि के वनिाि के ललए ।

इि जडरीभटूत रागत्र रें रैंने दकया ह ैअिाध्य श्र और झोला ह ैिखु
लाने के ललए िह अरर अगनि रनुष्य के ललए;

लेदकन नारकीय घृरा और रानिरीय दे्ष
िृवष्ट की शुरुआत िे हरी रहे हैं रेरे इनार ।

क्ोदंक रनुष्य का रन प्रिंचना है उिके पशु तत्व का;
जो अपनरी लालिाओ ंकी विजय की आशा करता है,

उिने अपने अन्दर एक क्टू र  बौने को ििा दकया है पोवषत
जो िखु और पाप रें ह ैििा हरी ललप्त ।
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यह रललन बौना स्वरजीय प्रकाश िे ह ैथरा्मता
और िभरी िुख शुचचता एिं पवित्रता िे ह ैघबराता;

केिल रसरी और िखु के द्ारा हरी
उिका नाटक ििा जाररी रहता ।

चारो ंओर अने्रा और िंघष्म ह;ै
क्ोदंक िे िरीपक जजन्ें रनुष्य पुकारत ेहैं िटूय्म

छुटपुट स्ललरं हैं लडखडात ेइि जरीिन पथ पर
जो दकिरी ‘अनश्वर’ ने यहा ँलछतराए हैं ।

रनुष्य अपनरी आशा के नन्ें-नन्ें िरीये जलाता है
जो ले जात ेहैं उिे विफलता की करार पर;

ित् का एक अर ुउिकी विशालतर िरीरा हैं,
एक िराय उिकी तरीथ्मयात्रा ।

ित्ो ंके परर ित्  िे रनुष्य डरते उिे नकारते हैं;
प्रकाशो ंके परर प्रकाश को अस्वरीकारत ेहैं;
अज्ानरी िेिताओ ंको अपना क्न्दन िुनात ेहैं
अथिा दकिरी अिुर की िेहररी अपनात ेहैं ।

िह िब जो पा ललया रया था पुनः खोजना है,
हर घायल िशु्मन पुनः जरी उठता है,

वनष्फल जरीिन की प्रत्ाशाओ ंिे होकर 
प्रते्क यदु् ििैि पुनः पुनः लडा जाता है ।

रेरे खुले हए घाि हजारो ंहैं
और शैतान के राजा रुझ पर करत ेहैं ितत प्रहार,

लेदकन जब तक रेरा काय्म नहरी ंहोता पटूरा रैं नहरी ंलटूं रा विश्ार
और शाश्वत िंकपि को रुप िेता रहँरा अविरार ।
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दकतना उपहाि और वतरस्ार करते हैं, िोनो ंरनुष्य और शैतान!
“तमु्ाररी आशा कपोल कपिना का सिर है

आिरान को अपने आनिेय धबो ंिे रंरत ेहए; 
तुर गरर जाओरे और तुम्ारा काय्म रर जाएरा  ।”

“तरु कौन हो जो बडबडा रहे हो स्वर्रक ऐश्वयथों के
आनन्द और िुनहरे कक् के बारे रें

हरारे िरक्, हर जो हैं अचेतना के िरुद्ो ंपर बघेरो ंकी तरह
और जज़न्दररी के लौह प्ररब्ध िे हैं बंध े?”

यह रहावनशा की भटूगर ह,ै यह पृथ्री हराररी है
जो हराररी क्दु् दटरदटरातरी रोशवनयो ंके ललए बनरी ह।ै
यह कैिे धारर कर िकतरी हैं उि पवित्र प्रकाश को

या िह िकतरी है एक िेि िंकपि को?

“आओ, हर उिका िध कर िें और खत्म कर िें इिकी प्रदक्या को !
तब हरारे ह्रिय रुति हो जाएँरे

उिके बोझ एिं उिके िैभि ि शक्ति की पुकार िे
और उिकी िहृि ्धिल शान्न् के वनयन्त्रर िे ।”

लेदकन िह िेि तो रेरे नश्वर िोने रें हैं विराजरान
जो भाग्य और  भटूल िे जटूझता  है वनरंतर अविरार

और गरट्री और पंक रें रढता है एक पथ
उि नारहरीन वनष्लंक के ललए।

एक आिाज़ रटूँजरी, “जाओ िहा ँजहा ँनहरी ंरया ह ैकोई।
रहरे और रहरे खोिने जाओ

जब तक तरु न पहँच जाओ नरीिं के पत्थर तक
और न खटखटा िो िह चाभरीहरीन द्ार।”
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िहा ँरैंने िेखा एक अित् बो दिया रया था रहरे
िसओु ंकी जडो ंरें

जहा ँ‘धटूम्रिर्म नरिानि’ भरिान की  रहस्य वनदं्ा की करता ह ैरखिालरी
फैला हआ एक विशाल िैत् के पंखो ंपर।

रैंने छोड दिया रन के िेिो ंका सर
और जरीिन के अिंतषु्ट सिनु्ओ ंको 

और डुबकी लराई िेह के अन् रललयो ंिे होकर
अधोलोक के रहस्यो ंतक।

रैनें खोज की है रटूंररी पृथ्री के त्रासित हृिय के अन्र की
िुनरी ह ैउिकी ईशावनन्दक घल्टिया ँ।

रैंने िेखा ह ैउि उिरर को जहा ँिे उिकी परीडाएँ होतरी हैं शुर
और नरक के अन्दरनरी कारर को।

रेरे ऊपर िानि करता है विलाप
और वपशाच की रुरा्महट रटूँजतरी ह;ै

रैंने बधे दिया ह ैउि शटून्य को जहा ँ‘विचार’ जन्म था,
रैं तलहरीन रत्म रैं हँ घटूरा।

एक नैराश्य िरीढरी पर रेरे किर चढे हैं
अिरीर शान्न् का पहने किच,

उतार लाने के ललए ईश्वर की भव्य आगनियाँ
रानि जरीिन के इि रहर रें।

‘िह’ जो रैं हँ अभरी तक रेरे िाथ था;
अब िारे आिरर चचरत ेजा रहे हैं।

रैंने िुनरी ह ैउि परर की िाररी और दकया ह ैधारर उिके िंकपि को 
अपने शान् िहृि ्भाल पर।
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वनचाइयो ंऔर ऊँचाइयो ंके बरीच का रड्ढ भर रया है
और स्वर्रर जलधाराएँ उरडने लररी हैं

नरीलरणर पि्मतो ंकी इन्दधनुषरी चोदटयो ंके नरीचे
एक तट िे िूिरे तट तक लहरा रहरी हैं ।

स्वर्रक अगनि प्रभा पृथ्री के िरीने रें हो रइ्म ह ैप्रिरीप्त
और अनश्वर िटूय्म अपना प्रकाश कर रह ेहैं विकीर्म;

एक अद्भतु िरार िे होकर जन्म की पररसधयो ंरें
िेह-धारर को लालाययत ह ैिेिात्माएँ ।

लपटो ंके िरान ित् और आनन्द के राज्ो ंतक:
नरीचे िे एक स्वर्रर लाल िरीढरी हो रइ्म ह ैवनर्रत

जजििे होकर स्वर्म के प्रभािान बालक
अधंरेे की िरान्प्त की कर रहे हैं घोषरा ।

थोडा िा और बि नए जरीिन के द्ार
िस्ज्जत हो उठेंरे धिल प्रकाश रें

अपनरी िुनहररी छतो ंऔर िुन्दर फशो ँके िाथ
एक रहान वनराितृ् और उज्जिल विश्व रें ।

रैं छोड िँूरा अपने स्वप्ो ंको उनकी रुपहलरी हिाओ ंरें,
क्ोदंक िुनहरे और नरीले पररधान रें

पृथ्री पर विचरर करेरा ििेह िाकार और िुन्दर
तमु्ारा जरीिन ित् ।

रहावनशा का तरीथ्मयात्ररी - श्री अरविन्द
अनुिादिका  -विरला रुप्ता
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श्रीअरविन्द का जन्मददन
छोटे नारायर शरा्म 

 िन १९२४ ईस्वरी रें श्रीअरविन्द का जन्म दििि रनाया रया, उिका िर्मन एक िाधक ने अतं्त 
हरी िजरीि और विसतृ ढंर िे दकया है। उिका कुछ अशं इि प्रकार है  :
 
 ‘अपने णशष्यो ंके िाथ िभरी प्रकार का िंबंध रखना, उि िंबंध को ठोि और िजरीि बना िेना दिव्य 
रुरु का िबिे बडा लक्र ह।ै णशष्य िरझता ह ैदक िे उिके अपने हैं और हरको अपना बना लेत ेहैं। हर 
कोई िरझता ह ैदक रुरु उिरी को ििा्मसधक प्ार करत ेहैं और यह िहरी ह ैदक प्रते्क को िे िबिे असधक 
प्ार करत ेहैं। यह कोई भातं अनुभटूवत नहरी ंहैं, धोखा अथिा भर नहरी ंह;ै यह तो अतं्त हरी ठोि ित् हैं। 
जजि दक्यात्मक स्वतःिाररत वनयर के िे रटूत्म विग्रह हैं, िह है भारित ्प्ररे।”

 “िभरी िाधको ंरें आत्मिान का आनंि बह रहा ह।ै यह वनिेदित होने का आनंि ह,ै इिरी की झलक 
चारो ंओर विराज रहरी ह।ै िभरी वनिेदित हैं, िभरी िरर्पत हैं, व्यक्ति दकतना स्वतंत्र अनुभि कर रहा है, 
दकतना हकिा, दकतना भार शटून्य। कोई ह ैजो तमु्ारा िारा बोझ उठा ले, यह ह ैभारित प्ररे की शक्ति । 
उिका विश्वाि वनद्ांद् दकया जा िकता है। अपनरी कु्द् अहंता उिके चररो ंरें डाल िो, बाकी िारा उिका 
कार ह,ै कोई झंझट नहरी,ं कोई चचतंा नहरी।ं कोई प्रयत् भरी नहरी ं- प्ररेरय आत्म-वनिेिन दकतना आिान 
ह।ै” 

 “ प्रते्क चेहरे पर िरप्मर का यह आनंि ललखा हआ ह।ै हर कोई आनंदित ह,ै उतु्ल् ह ैऔर 
इिका कोई बाहररी कारर नहरी ंह,ै भौवतक कोई भरी िस ुनहरी ंजो इिका आधार हो। कहा ंिे यह अिरीर 
आनंि फटू ट रहा है? लोर कहत ेहैं दक िो-तरीन िालो ंिे श्री अरविन्द इतने प्रिन्न कभरी नहरी ंदिखे थ।े”

 “िुबह िे हरी आश्र रें तरह-तरह के कार हो रह ेहैं। िजािटें हो रहरी हैं, फटू ल-रालाओ ंरें, भोजन-
स्ान रें लोर लरे हैं, िब रें िश्मन की उिग्र वपपािा ह।ै जिेै िरय बरीतता है, आनंि िारर रें दहलोरें उठ 
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रहरी हैं, िश्मन जो है। हर रोज़ हरी उन्ें िेखत ेहैं लेदकन आज िश्मन है। आज हर कोई व्यक्तिरत रप िे उन्ें 
िेखेरा। एक के बाि एक। इन िाररी दक्याओ ंके बािजटूि भरी चेतना एकाग्र होतरी चलरी जा रहरी ह।ै आज 
िश्मन है दकिरी रानिरी रप का नहरी-ं परात्पर प्रभु का। आज इन्री ंनयनो ंिे लोर भरिान ्को वनहारेंरे।” 

 “और िह िेखखये, िहा ंबरारिे रें िे सिहंािन पर दिव्य रदहरा िे रंदडत बठेै हैं। बठैने के भाि रें भरी 
एक दिव्य आत्मविश्वाि झलक रहा ह।ै इन योरेश्वर के हृिय रें, परर रुरुिेि के हृिय रें स्हे का िरुद् उरड 
रहा ह।ै उरड-उरड कर िह आकाश को छटू ना चाहता ह ैअथिा रनुष्यो ंको अपने भरीतर िरेट लेना चाहता 
ह?ै जजन्ोनंे इिे िेखा ह ैिे हरी दकंचचत इिकी दिव्य रदहरा को िरझ िकत ेहैं। जजिने एक बार भरी इि 
िारर रें डुबकी लरायरी, िह इिके बाहर नहरी ंआया। श्वते और रति पदो ंकी रालाओ ंिे विभटूवषत िे िहा ं
सिहंािनािरीन हैं। िाधको ंकी यह लघु पुषाजंलल हरी है। हृिय धडक रह ेहैं, प्राथ्मना, विनतरी, भािािेर उठ रहे 
हैं और ऊपर िे धारािार आशरीिा्मि बरि रहा है। शंकाएँ िंशय िभरी बह रहे हैं। िभरी रानिरी आिश्यकताएं 
िह पटूररी कर रहा ह ैऔर िब को पटूररी कर रहा है। कृपा और प्ररे की यह अनंत िषा्म ह ैऔर उनकी िह दृवष्ट 
जो विरोदहत कर लेतरी, िश रें कर लेतरी ह,ै कौन इिे भटूल िकता ह?ै जजिरें प्ररे ह,ै कृपा ह,ै अवनि्मचनरीय 
दिव्य रदहरा है। यदि परात्पर प्रभु यहा ंनहरी ंतो िे और कहा ंहो िकते हैं।”

 “ चार बज ेशार की बठैक के ललये जब श्रीअरविन्द आनंि वबखेरत ेहए आये तो उन्ोनंे रुसु्राते 
हए पटूछा, ‘आप लोर क्ा चाहत ेहैं? शावंत या भाषर? रानो िे इल्च्त िरिान िेने के ललये हरी आज आये 
थ।े कुछ काल तक शावंत रहरी। दफर उिरी शावंत रें एक धारा प्रिादहत हई। णशष्यो ंके हृिय आशा िे उिग्र 
थ ेक्ोदंक आज िे रानि की िाररी नहरी ंबल्कि भरिान ्की िाररी िुन रह ेथ।े कैिा िौभाग्य, यह कैिा 
पररित्मन! रानिरी कानो ंिे भरिान ्की िाररी का श्िर।” 

 िन १९२४ के प्रारम्भ रें हरी कादकनाडा कागं्रेि रहािभा िे लौटत ेहए कई लोर पादंडचेररी आये। 
उनरें कई लोर ऐिे थ ेजजनका पररचय आश्र रें रहने िाले लोरो ंिे था। फािंरीिरी पुललि के िाथ इन लोरो ं
का झरडा हो रया। रारला बढ रया और आिार ऐिे दिखलायरी पडने लरे दक आश्र भरी उि झरडे रें 
फँि जायेरा। श्रीअरविन्द ने कहा, “ बाहररी शक्तियो ंकी यह एक उि ढंर की चेष्टा ह ैजजििे िे आश्र रें 
जो शावंत का िातािरर बहत कदठनाई िे हरने बनाया है, उिे भंर कर िें। “

 िारटूदहक ध्यान भरी २२ जनिररी िे स्गरत कर दिया रया। इिके बारे रें जब उनिे पटूछा रया तो 
उन्ोनंे कहा, “बराबर हरी इिे एक ऐिे व्यक्ति की अपेक्ा ह ैजो आिश्यक आध्यान्त्मक िायरंुडल वनरा्मर 
करें। यह िायरंुडल उि व्यक्ति की उपस्स्वत रें िंभि होता ह,ै चेष्टा करके इिे उत्पन्न नहरी ं दकया जा 
िकता।” 
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 िाधं्यकालरीन बठैक भरी अब स्गरत हो रयरी। कुछ िाधक इििे चचवंतत हए िे दिखने लरे। अब 
िाधको ंके ललये दिन वनधा्मररत कर दिये रये जब िे पाि जाकर िाधना िंबंधरी कदठनाइयो ंअथिा चेष्टाओ ं
रें रिि ले िकत ेथ।े ऐिा क्ो ंदकया रया, इिका एक कारर िंभितः यह था दक श्रीअरविन्द को िाधं्य 
िाता्मलाप के ललये चेतना की अपनरी स्स्वत िे नरीचे उतरना पडता था। यह विश्वाि दकया जाता था दक िे 
अपनरी िाधना पटूररी कर लें, भौवतक चेतना रें पटूर्मता प्राप्त कर लें तब िभरी िाधको ंको उिका लाभ गरल 
िकेरा।
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 २४ निम्बर, १९२६ के बाि तो श्रीअरविन्द ने िूिरो ंकी िहायता करने का कार श्रीरा ंके ऊपर हरी 
छोड दिया।

 िाधं्यकालरीन बठैक बहत काल तक स्गरत न रहरी। परीछे यह शुर हो रयरी। राच्म, २६ की बठैक 
रें उन्ोनंे अवतरानिरी योर के िंबंध रें कहा था दक यह योर पहले दकिरी ने नहरी ंदकया था, पहले जजतने 
भरी प्रयत् हए िे तो तयैाररी रात्र थ ेऔर यदि दकिरी ने दकया था तो उिकी परम्रा अविल्च्न्न न रह िकी। 
काल-प्रिाह रें िह खो रयरी।

 उनिे पटूछा रया, क्ा यह हो िकता ह ैदक दकिरी िरय अवतरानि पहले भरी उतरा हो और परीछे 
अपने लोक रें लौट रया हो?

 श्री अरविन्द का जिाब था, “यदि कोई अितार अवतरानि तक पहंचा हो तो यह आश्वािन था। 
ित् जडतत्त्व रें रपातंररत नहरी ंहआ। रैं इतना कह िकता हं दक यदि इिकी चेष्टा भरी की रयरी तो यह 
िदक्य तत्त्व के रप रें जरत रें प्रवतवठित नहरी ंहआ। ित् को उच् तत्त्व रें उतारने रें कदठनाई उतनरी नहरी ंह ै
जजतनरी जडतत्त्व रें उतारने रें। इिके ललये िारे पार्थि वनयर को बिल डालना होरा और एक नये िायरंुडल 
की िृवष्ट करनरी होररी। ििाल इिका नहरी ंह ैदक केिल ज्ान और शक्ति हो िरन ्उनको नरीचे कैिे लाया 
जाये।”

 “लोरो ंरें इन चरीजो ंके बारे रें बडे िरीध ेविचार हैं लेदकन जजतना लोर िोचत ेहैं उतना िरीधा यह है 
नहरी।ं यह अतं्त हरी जदटल रवतविधान ह।ै ऊपर एक ित् ह।ै जिेै-जैिे तमु्ारा ज्ान और तमु्ाररी शक्ति 
बढतरी जातरी है, तरु ऊपर िे ऊपर चढत ेजात ेहो परन् ुनरीचे यह िस ुएकाएक नहरी ंआतरी। यह तब उतरतरी 
ह ैजब िब कुछ तयैार हो जाता ह।ै यदि एक बार यह पार्थि सर पर का वनयर बन रया तब यह दटकाऊ 
हो जायेरा। जब तक रवत गरणश्त ह ैतब तक इिकी धारा को वनबा्मध रप िे नरीचे प्रिादहत रखना िंभि 
नहरी।ं”

 प्रश्न: “क्ा आपका विश्वाि है दक इि बार कार हो जायेरा ?”
श्रीअरविन्दः “रैं जानता हं दक यह दकया जा िकता ह।ै लेदकन भविष्यिाररी करने की रेररी इच्ा नहरी ंह।ै 
रैं यह नहरी ंकह िकता दक “यह होरा’। परन् ुइतना रैं कह िकता हं दक ‘इि बार कुछ होकर रहेरा’ रन 
रें कहरी ंपर िंिेह है; एक 
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 प्रकार की अवनजश्तता ह।ै परीछे िाररी चरीज तयैार ह।ै यदि रन के सर पर भरी वनजश्तता आ जाये 
तो यह होकर रहेरा। वनजश्तता जहा ंहोतरी ह ैिहा ंिंघष्म की रुंजाइश नहरी ंहोतरी है। आज तक ऐिा नहरी ंहो 
िका इिका कारर शायि यह था दक विरोधरी शक्तिया ंबहत शक्तिशाललनरी थरी।ं”

 “यदि रैं रायािाि को नहरी ंरानता हँ, तो इिका रतलब यह नहरी ंह ैदक इिका ित् रुझ ेज्ात नहरी ं
ह ैअथिा ‘िि्मभटूत स्स्त एक’ को अथिा ‘िबको एक रें’ रैंने नहरी ंिेखा ह।ै परन् ुरुझ ेित् की अन्यान्य 
उपलन्ब्धया ँभरी हई हैं जो इिरी तरह शक्तिशाललनरी हैं और जजन्ें रैं हटा नहरी ंिकता। ररर रहर्ष ित् हैं 
लेदकन और लोर भरी ित् हैं।”

 “आत्मा की उपलन्ब्ध हरी िब कुछ नहरी ंह।ै उिके बाि भरी बहत चरीजें हैं। भारित रुरु आरे बढने 
िेत ेरह;े अनुभटूवतयो ंपर अनुभटूवतया ंिे िेत ेरह,े रैं ऊपर िे ऊपर चढता रहा, वबना ठहरे रैं तब तक बढता 
रहा जब तक दक रुझ ेअवतरानि की झलक न गरलरी।”

२९-१२-१९३८
प्रश्न: जब रानिरी चेतना का स्ान दिव्य चेतना (भारित ्चेतना) ले लेतरी ह,ै तब क्ा होता है?

 श्रीअरविन्दः एक अखंड शावंत, एक अखंड शक्ति का अनुभि होता ह,ै व्यक्ति िनातन रें वनिाि 
करता ह,ै अिरीर के िाथ उिकी चेतना गरल जातरी ह।ै प्रते्क चरीज ब्रह्म की हरी अणभव्यक्ति बन जातरी ह।ै 
उिाहरर के ललये जब कररे की ओर िेखता हं तो िाररी चरीजें रुझ े ब्रह्मरय दिखलाई पडतरी ह-ै यह भाि 
चचतंन नहरी ंह,ै यह तो एक ठोि ित् ह।ै िरीिार और पुसक भरी ब्रह्मरय दिखलाई पडतरी ह।ै रैं तझु े‘क्’ के 
रप रें नहरी ंिेखकर भरिान ्रें हरी एक ब्रह्मरय पुरुष िेख रहा हं। यह तो एक आश्य्मजनक अनुभि है। 

१-१-१९३२
 १५ अरस १९२४ को श्रीअरविन्द ने िाधको ंको जो कुछ कहा उिरें उनके योर की िासविक 
रवतधारा का पररचय ह।ै उिका कुछ अशं इि प्रकार है:

  ....रैं तो रौन चेतना के द्ारा हरी अपनरी िाररी िुनाना चाहता हं, क्ोदंक बोलकर जो कुछ कहा जाता 
ह,ै िह रन तक पहंचता ह,ै परन् ुरौन चेतना असधक रहराई रें उतरतरी ह।ै योर के नार िे जो िाधना पथ 
विख्ात ह ैऔर जजन्ें हर जानत ेरहे हैं, उनिे हरारा योर कुछ भौवतक तत्त्वो ंरें पृथक ह।ै पुराने योरो ंरें 
जो बात ह ैिह यह दक ज्ान अथिा भािािेर अथिा िंकपि को चुन ललया जाता है और उिके िहारे पुरुष 



श्री अरविन्द कर्मधारा  सितम्बर - अक्टूबर - 2023

39

और प्रकृवत को िचेतन आत्मा और प्रकृवत को विलर कर दिया जाता ह।ै उिरें जहा ंहर पहंचत ेह ैिह होता 
ह ैअनंत ज्ान, िि्म िंुिर प्ररेरय परात्परं तत्त्व अथिा अनंत वनिणैयक्तिक िंकपि अथिा अिाङ्मनिरोचर 
ब्रह्म।”
 “हरारा योर ज्ान, िंकपि अथिा आनंि के वनिणैयक्तिक अनंत की खोज नहरी ंकरता; यह प्राप्त 
करना चाहता ह ैपरात्पर पुरुष को अनंत ज्ान को जो रानि ज्ान की िरीरा िे अतरीत हैं, अनंत शक्ति को जो 
हरारे व्यक्तिरत िंकपि का आधार ह,ै उि आनंि को जजिे हरारा ितहरी भािािेर नहरी ंपकड िकता।”

 “रैंने कहा ह ैदक जजि परात्पर पुरुष को हर प्राप्त करना चाहत ेहैं, िह एक वनिणैयक्तिक अनंत नहरी ं
ह,ै िह तो दिव्य पुरुष ह ैऔर उिको जानने के ललये हरें अपनरी प्रकृवत के हर सर पर िचेतन होना होरा। 
तमु्ें स्वयं अपने आभं्यतररीर व्यक्तित्त्व के प्रवत िचेतन होना होरा। यह व्यक्ति आतंररक प्राररय अथिा 
रनोरय अथिा अन्नरय ित्ा नहरी ंह ैजिैा दक भावंतिश कभरी-कभरी िोच ललया जाता है, िरन ्यह तो िह 
शुद् पुरुष ह,ै जो उच्तर के िाथ िरीध ेतौर पर िंबंसधत ह।ै रनुष्य प्रकृवत के स्वाभाविक विकाि के िाथ 
विकसित होता ह ैऔर हर रनुष्य को अपने दिव्य पुरुष को प्राप्त करना है जजिका अिस्ान अवतरानि ह।ै 
प्रते्क व्यक्ति रटूल रप रें भरिान ्के िाथ एक परन् ुप्रकृवत रें िह उनकी आणंशक अणभव्यक्ति है।” 

 “हर लोरो ंका लक्ष्य ऐिा ह ैइिरीललये हर लोर चाहत ेहैं जरीिन को दफर िे पकडना और इिको 
रपातंररत कर िेना...”

 “हर लोरो ंको अपनरी ित्ा के हर सर पर िचेतन होना होरा और ऊंचरी शक्ति, प्रकाश तथा आनंि 
को यहा ंउतार लाना होरा जजििे दक जरीिन का अवतबाह्य व्यापार भरी उन्री ंिे अनुशासित हो। हर लोरो ं
को पृथक होकर िेखना होरा दक प्रकृवत रें क्ा चल रहा ह ै- छोटरी िे छोटरी रवत और बाहररी िे बाहररी कर्म 
रें भरी कुछ ऐिरी चरीज न बचे जजिे हर न िेख पायें। रन अथिा प्रार रें तो ऐिा करना अपेक्ाकृत आिान 
ह।ै लेदकन अन्नरय प्रार रें अथिा अन्नरय ित्ा रें अज्ान अपनरी िम्टूर्म शक्ति के िाथ वनिाि कर रहा 
ह ैऔर कब्ा जराये हए ह ैऔर िह िरझता ह ैदक िहा ंका िहरी िनातन वनयर ह।ै ऊंचे प्रकाश को जब 
उि तक लाया जाता ह ैतो िह रासा रोक िेता ह ैऔर अपना झंडा उडाने लरता ह।ै िहरी ंपर अज्ान की 
शक्तिया ंित्ा को बार-बार ढक िेतरी हैं और जब अन्नरय प्रार खुलता भरी ह ैतो अन्नरय ित्ा के और भरी 
नरीचे िे कदठनाइया ंऊपर आना शुर कर िेतरी हैं। यहा ंबडे धरीरज की आिश्यकता होतरी ह।ै अन्नरय प्रार 
और अन्नरय पुरुष ऊंचे विधान को नहरी ंरानत ेऔर अपनरी आित पकडे रहत ेहैं। िे बगुद् अथिा तक्म  के 
आधार पर अपनरी आितो ंको न्याय सिद् करते रहत ेहैं और इि प्रकार िाधको ंको भातं दकया करत ेहैं।”
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 “प्रकाश को उतरने की और जरीिन की छोटरी-िे-छोटरी बात को अनुशासित करने की िूिररी शत्म यह 
ह ैदक व्यक्ति अपने भारित पुरुष के बारे रें िचेतन हो जो अवतरानि रें वनिाि करता है।” 
 “िाधको ंरें कभरी-कभरी अनुभटूवतयो ंको प्राप्त करके िंतषु्ट हो जाने की प्रिचृत् ह।ै अनुभिो ंको हरी 
प्राप्त कर व्यक्ति को िंतोष नहरी ंरानना चादहये।”

 एक िफे श्रीअरविन्द ने अपनरी िाधना के बारे रें कहा था, “जब रैं रन के सर पर िाधना कर रहा 
था तो चरीजें इतनरी आिानरी िे घदटत हो जातरी थरी ंदक िह बच्ो ंके खेल जैिा लरता था। प्राररय पुरुष 
के िाथ यद्यवप यह आिान नहरी ंथा। दफर भरी िह रनोरंजक था। परन् ुयह शररीर तो अतं्त हरी कदठन ह।ै 
पुराने योगरयो ंके द्ारा कभरी इिकी चेष्टा हरी नहरी ंकी रयरी, यह बराबर हरी भुला दिया रया ह।ै यह बात नहरी ं
दक चेष्टा हरी नहरी ंकी रयरी िरन ्अन्नरय रन और अन्नरय प्रार भुलाये जात ेरह।े िाररी कदठनाई िहरी ंजरा 
ह।ै उिे जरीतने की जो भरी चेष्टा की जातरी ह ैिह अतं्त हरी नरीरि और श्रिाध्य ह।ै यह तो विरार रदहत 
खाई का यदु् ह।ै या तो व्यक्ति को यदु् करत ेजाना ह ैजब तक दक िह जरीत न जाये अथिा उिे हार जाना 
ह।ै”

 ऐिरी थरी िह स्स्वत जजिरें योर शक्ति को कार करना पड रहा था; ऐिा था श्रीअरविन्द का योर 
और ऐिरी थरी उिकी कदठनाइया।ं उपवनषि रें कहा रया ह ै‘क्रुस्य धारा वनणशता िरुत्या’ छुररी की तजे धार 
के िरान रुल्किल है यह पथ; परन् ुिह पथ जो नरीचे आता ह,ै िह जो जडतत्त्व के ररुप्रिार रें दक्यान्न्वत 
चाहता है िह तो और भरी िरुत्य ह,ै और भरी िरु्मर ह।ै 

 परन् ुएक बात! पहले के योगरयो ंको हर िेखत ेहैं दक िे जनपथ िे िूर एकातं िाधना रें तल्रीन 
रहा करत ेथ।े शररीर की तपस्या भरी उनकी अिाधारर थरी और कभरी-कभरी तो िाधारर भटूख प्ाि के 
अलािा िे अिाधारर शरीत ताप की िवन्नसध रें भरी शररीर को तपोरनि रखत ेथ।े उनकी होतरी थरी अतं्त कदठन 
िाधना, शररीर की िाधारर आिश्यकताओ ंका भरी त्ार, प्रार की िचृत्यो ंका अवतशय वनग्रह, रन का 
िबल वनयंत्रर, ये कुछ ऐिे विधान थ ेजजनका पालन परंपरारत योर का अणभन्न अंर-िा हो रया था। दफर 
उन योरो ंकी सिगद्या ंभरी थरी ंअिाधारर, चरत्ारपटूर्म। परन् ुश्रीअरविन्द का यह योर दहरालय की दकिरी 
वनज्मन रुफा रें नहरी,ं फें च भारत की राजधानरी रें चल रहा था। िरय पर भोजन-पानरी, अशन-ििन की 
व्यिस्ा इिरें थरी। बाहर-बाहर तो इिरें कुछ था हरी नहरी,ं आज भरी कुछ नहरी ंह।ै न रँरे िस्त, न जटाजटूट, 
न वतलक-चंिन, न आरतरी पटूजा का विधान। चरत्ारो ंका वनराितृ् प्रिश्मन भरी नहरी;ं न रहरीने-रहरीने चलने 
िाला अनशन, न िप्ताहो ंकी िरासध। िच पटूलछये तो वनराहाररता अथिा िरासध जो योररी के विसध िम्मत 
लक्र हैं, उन्ें इि आश्र रें, लरता ह,ै प्रिेश की इजाजत नहरी ंह।ै श्रीअरविन्द के इि्म गरि्म िभरी कुछ 
िाधारर ह,ै अिाधारर भरी िाधारर के ललबाि रें हरी दिखलायरी पडता ह।ै 
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 श्रीअरविन्द का योर हरी अिाधारर के िाधारररीकरर का योर ह।ै जो ज्ान आखंो ंको बंि करके 
प्राप्त दकया जाता ह,ै जो ित् प्रपंच-शरन िे हरी प्राप्त होता ह,ै जो ज्ोवत जानरी पहचानरी बचत्यो ंको 
बझुाकर िेखरी जातरी ह,ै यह िब जानना िेखना होरा आखंें खुलरी रखकर, जरीिन की िाधारर अिस्ाओ ं
रें रहत ेहए। तब जरीिन हरी एक रहान चरत्ार ह-ै क्ोदंक यह खंदडत, अपिकाललक अज्ानग्रस जरीिन 
हरी शाश्वत जरीिन की, िनातन की रौर विभटूवत ह।ै यदि िनातन की दिव्य रदहरा इिको आलोदकत कर 
िे, यदि परर प्रकाश और आनंि की स्वर्मरंरा, यहा ंइि धरतरी पर प्रकट हो जाये तो यहरी जरीिन चरत्ारो ं
का चरत्ार बन जाये। हर जजिे चरत्ार िरझकर आज तक प्रभावित होत ेरह ेहैं िह तो परर अद्भतु 
की एक क्रीर, खंदडत अथिा विपय्मस झलक रात्र ह।ै परर ज्ोवत िे आलोदकत तो यह जरीिन हरी िनातन 
आश्य्म का पार्थि विधान बन जाता ह।ै तब िभरी अद्भतु िभरी चरत्ार बन जाता ह।ै हा,ँ जो अवत तचु् 
ह,ै अवत िाधारर है, िह भरी िनातन की हरी रदहरा का िरीराबद् रपायर है। वििेकानंि ने कभरी िरासध 
और नरीिं रें फक्म  बतलात ेहए कहा था दक नरीिं रें जाने िे पहले यदि कोई रधा था तो जरने पर िह रधा 
हरी रहता ह।ै परन् ुिरासध रें जाने के पहले जो रधा था, िह लौटता ह ैिहा ंिे ब्रह्म का ज्ान लेकर ब्रह्मज्ानरी 
बनकर। परन् ुश्री अरविन्द का योर तो िरासध िे केिल स्मवृत लेकर लौटने का योर नहरी,ं यह तो बि तत्त्व 
का प्रकटरीकरर चाहता ह,ै इहिै, इिरी जरीिन रें और जब िह यहा ंप्रकट हो रया तो यहरी रत््मलोक अरृत 
का धार बन जाता ह,ै यहरी पृथ्री दिव्यलोक बन जातरी ह।ै यहरी ह ैरपातंरर, श्रीअरविन्द के योर का िह रर्म 
जजिकी क्गरक सिगद् परर चेतना के क्गरक उन्मषे के िाथ चलतरी ह ैऔर सिगद् आ जाने पर पृथ्री िेिलोक 
बन जायेररी। रन, प्रार और शररीर परा चेतना की स्वरप-विभटूवत, उिके दिव्य अिस्ान बन जायेंरे। 

 रपातंरर के इि विशाल रानचचत्र रें क्णरक चरत्ारो ंका क्ा रटूल् है? उन्ें हर इिरें कहा 
िजायेंरे? रात रें रोशनरी जलतरी ह;ै हर उिको चरत्ार कहत ेहैं। परन् ुिटूययोिय को हर क्ा कहेंरे जो 
रात को हरी िरेट लेता ह।ै ित्ा की तरीन अिस्ाओ ंरें -व्यक्ति विश्व और  विश्वातरीत परात्पर रें - ित् का 
िंस्पश्म कहरी ंभरी प्राप्त दकया जा िकता ह,ै क्ोदंक िह िि्मत्र ह,ै िि्मव्यापरी ह ैऔर यह िंस्पश्म भरी व्यक्तित्व 
के दकिरी कें द् िे प्राप्त दकया जा िकता है। उिका प्रकाश, उिकी शावंत तथा उिके आनंि को िाधक 
अपनरी ित्ा के दकिरी कें द् को उद्दु् कर प्राप्त कर िकता ह।ै कहरी ंभरी िह िुिर्म-तोरर बनाकर व्यक्तिरत 
चेतना के उि पार चला जा िकता ह।ै इि प्रकार हठयोररी यदि िेह के क्ते्र रें यह िुनहला फाटक बनाने 
की चेष्टा करता ह ैतो राजयोररी या ज्ानरी रन के क्ते्र रें इि रुक्तिद्ार की रचना करता ह।ै भति का यह 
स्वर्मद्ार उिका हृिय ह,ै जहा ंिे पार जाकर िह अपने वप्रयतर को िृं िािन, बकंुैठ अथिा िाकेत रें िेखता 
ह।ै परन् ुदकिरी भरी हालत रें पररसध का लाघंना जरररी है, प्रपंच के इि घेरे को तोडना आिश्यक ह;ै क्ोदंक 
िह “प्रपंचोपशरं शानं् णशि” जो ह।ै वनिार्म, ब्रह्म अथिा भरिान ्की प्रान्प्त हो जातरी ह,ै हा,ं उन्री ंके पाि 
जाकर। परन् ुघेरे के भरीतर का यह लोक? िंिार अथिा जरत और िेह प्राररय यह जरीिन क्ा िचरुच 
हरी एक अधं पहलेरी ह,ै जजिकी रचना इिरीललये हई दक इििे जजतना जल्री हो िके वनकल भारा जाये? 
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 दफर प्राचरीन का हरी तो एक प्ररुख िटूत्र ह ै‘िि्म खल्वििं ब्रह्म।’ यहा ंयह िेह जड जरत, िुख-िखु के 
अणभघातो ंिे प्रतादडत यह जरीिन, कुहेललकाग्रस रन िभरी उिकी असु्ट अथिा अद््मसु्ट रदहरा के खेल 
हैं। इन िबो ंरें िह स्वयं ह ैऔर तब तो यह रानना पडेरा दक इि विराट रचना के भरीतर जो वनरटूढ अणभप्राय 
ह ैिह अब तक प्रकट नहरी ंहआ ह,ै उिकी रदहरा अभरी तक वनराितृ् नहरी ंहई ह।ै िह रर्म अभरीतक 
उद्ादटत होने के ललये शेष बचा हरी हआ ह ैजजिके ललये िह अरप और अनार ने नार और रप ललया ह ैऔर 
उिरी अतंरंर रदहरा का ििु्मह चाप िहन करतरी विश्व प्रकृवत काल-पथ पर आज तक चलतरी आयरी ह,ै जड िे 
प्रार और प्रार िे रन तक। गत्रविध िटूत्रो ंकी यह ग्रन्न्, िेह-प्रार और रन का यह रटूर्तवपडं, रनोरय प्राररी, 
विश्व िृवष्ट का अद्यावित णशखर अिश्य हरी ह,ै परन् ुआरे भरी ऐिा हरी रहरेा यह कौन कह िकता ह?ै िरन ्
िच्री बात तो यह है दक रनोरय प्राररी भरी अपनरी इि स्स्वत िे िंतषु्ट नहरी।ं िह रृतु् के शािन रें ह,ै परन् ु
अरृत चाहता ह;ै अज्ानग्रस ह ैपरन् ुज्ान का िंधान कर रहा ह;ै अधंरेे रें है लेदकन प्रकाश की खोज कर 
रहा ह ैऔर यह एक विश्वजनरीन चाप ह;ै जडिािरी िे लेकर अध्यात्मिािरी तक िभरी इिका अनुभि करत े
और अपने-अपने ढंर िे वनिान की तलाश कर रह ेहैं। दफर रनुष्य की िह चंचलता, उिका यह िंतोष जो 
अपने-आपरें एक परीडा ह ैिहरी एक शुभ िंकेत भरी ह।ै हर िेखत ेहैं दक विकािक्र रें प्रते्क निोन्मषे के 
िाथ हरी पटूि्मराररी सर पर प्रकृवत की िज्मनशरील धारा का िेर थर जाता ह।ै पररित्मन अथिा नटूतन िृवष्ट का 
उिग्र चाप णशसथल या रंि हो जाता ह।ै इि प्रकार पशु िृवष्ट के िाथ हरी नये िकृ् और लताओ ंका िृजन 
बंि हो जाता ह ैऔर रानि के उद्भि के िाथ हरी पशु अथिा िनस्पवत जरत की अन्यान्य जावतयो ंका पैिा 
होना रुक जाता ह।ै विश्वप्रकृवत की अग्ररवत इि वनयर िे अनुशासित िरीखतरी ह।ै परन् ुरनुष्य अपिाि हरी 
बना हआ िरीखता है; उिका रप स्स्र ह,ै दफर भरी िह चंचल ह ैऔर जब तक िह अपनरी ऊंचरी िंभािना को 
अणभव्यति नहरी ंकर लेता तब तक िह पररित्मन का चाप अनुभि करता रहरेा। 

 एक शब रें कहा जाये तो यह इि बात का िंकेत ह ैदक आज की अपटूर्म िृवष्ट कल की पटूर्म िृवष्ट 
का ििु्मह चाप िहन करतरी हई कालपथ पर आरे बढ रहरी ह।ै विश्वप्रकृवत का रंररंच आज रानिजावत के 
कोलाहल िे भरा हआ ह ैपरन् ुआज का रत््म रानि हरी कल आने िाले दिव्य रानि का पटूि्म रप है। प्रकृवत 
की इन्री ंरृण्मय प्रवतराओ ंरें िटूचना ह ैकल के दिव्य प्राणरयो ंकी िह अनारत िेिो ंका यहरी िंिेश ढो रहरी 
ह ै‘Carrying clay-images of unborn gods’ | 

 श्री अरविन्द का योर इिरी विधान का रपायर ह।ै विश्वलरीला के पटूर्म अणभप्राय का प्राकट्य जजि 
विसध िे िंभि ह ैउिे हरी िे ‘रपातंर’ कहत ेहैं। 



श्री अरविन्द कर्मधारा  सितम्बर - अक्टूबर - 2023

43

 पादंडचेररी आने के बहत पहले अपनरी िाधना के प्रारंभकाल िे हरी श्रीअरविन्द ने प्राप्त कर ललये थ े
िे अनुभि जो अब तक की सिगद्यो ंके चटूडातं णशखर थ।े अब राि पर राि बरीत रह ेथ,े िष्म पर िष्म वनकल 
रह ेथ,े श्रीअरविन्द की यात्रा जाररी थरी, उिरी रवत िे उिरी शक्ति के िाथ, पर अकल्पित दिशा रें अकपिनरीय 
सिगद् के ललये। क्ोदंक उनका था व्यक्ति की चेतना रें विश्व प्रकृवत का रहायोर| 
 और उनकी इि विराट ्यात्रा रें एकरात्र िाथ थरी ंश्रीरा।ं परन् ुलोरो ंको इिका क्ा पता था? 
जननेता उन्ें आज भरी राजनरीवत रें िेखना चाहत ेथ।े 

 १९२५ की ५ जनिररी को लाला लाजपतराय ने श्रीअरविन्द िे भेंट की। उनकी बातचरीत डॉक्र 
वनहालचंि, कृष्णिाि और पुरुषोत्र िाि टंडन के िाथ भरी हई। तत्ालरीन राजनरीवत के िंबंध रें हरी यह 
बातचरीत थरी। 
 जनिररी रें हरी श्रीरा ंका शररीर रुग्ण हो रया। डॉक्र बनजजी गरजा्मपुर िे आये और उन्ोनंे श्रीरा ँको 
िेखा। 
 इि िष्म २५ रई को श्रीअरविन्द ने अपने एक पत्र रें पादंडचेररी के िातािरर के िंबंध रें जो चचा्म 
की थरी, िह रहत्त्व की थरी, उन्ोनंे ललखा था, “यहा ंकी िशा अच्ी नहरी ंह।ै रैं अभरी शररीर के सर पर 
कदठनाइयो ंिे िंघष्म कर रहा हं।” 

 चचतरंजन िाि की रृतु् पर श्रीअरविन्द ने बाम्ब ेक्ॉवनकल के अनुरोध पर जो िंिेश दिया उिरें 
उन्ोनंे उनके ऊंचे रुरो ंकी प्रशंिा की और कहा दक िे वतलक के बाि अकेले हरी ऐिे व्यक्ति थ ेजो भारत 
को स्वराज् की ओर ले जा िकते थ।े

 इिरी िरय बाररीन को श्रीअरविन्द ने कलकत् ेरें भिानरीपुर कें द् बंि कर िेने के ललये ललखा। 

 श्री अरविन्द के जन्मदिन के अििर पर चरेलरी के फटू लो ंिे बरारिे को िजाया रया था। उि अििर 
पर िोरास्वाररी, कपालरी शास्तरी आदि २७ व्यक्ति उपस्स्त थ।े इिरी िरय २६ दििम्बर को िंत दहलेयर 
जापान िे आये। आश्र रें उनका नार ‘पवित्र’  हआ और िे तब िे यहरी ंरहने लरे।

श्रीअरवििं (िंणक्प्त जरीिनरी) पृ.100  



श्री अरविन्द कर्मधारा  सितम्बर - अक्टूबर - 2023

44

“श्री अरविन्द रेरे गुरु हैं”

आश्र के एक िाधक  विश्वजरीत तालु्किार को िाध ु–िन्ो ंिे गरलने का बहत शौक ह।ै अतः िे प्रवतिष्म 
भारत भरर करके िाध ु–िन्ो ंिे भेंट करत ेहैं। 
 एक बार बंराल जाने पर उनके एक गरत्र ने उन्ें काधँरी  के 120 िष्म िे भरी असधक आय ुके एक 
रहान ्राजपटूत िन् वपशाच बाबा के विषय रें बताया। गरत्र ने कहा दक ये िंत 10-12 भयानक कुत्ो ंके 
िाथ रहत ेथ ेऔर जब कोई उनके िश्मन करने िररीप आना चाहता िे उिको पत्थर रारत ेऔर राललया ँिेत े
थ।े जनता िे परीछा छुडाने के ललए सिद् िंत इि प्रकार का व्यिहार करते हैं। 
विश्वजरीत का गरत्र उनके िाथ काधँरी आया दकन् ु उिरें वपशाच बाबा के िारने जाने की दहम्मत नहरी ं
थरी। विश्वजरीत अकेले हरी बाबा के पाि रए। बाबा उनको िाष्टारं प्ररार करके पृथ्री पर लेट रए तो िे 
आश्य्मचदकत रह रए। प्ररार के पश्ात जब बाबा खडे हए तब विश्वजरीत  ने पटूछा , “बाबा! आपने रुझ े
प्ररार क्ो ंदकया?” बाबा रालरी िेकर बोले, “िाला! रैंने तुझ ेप्ररार नहरी ंदकया, िरन ्श्री अरविन्द को 
प्ररार दकया ह।ै िे रेरे रुरु हैं। रुझ ेअरविन्द बाबटू के िश्मन कलकत् ेरें हए थ।े  “अब िे एक ऋवष हो रए 
हैं ?” 
 विश्वजरीत ने पटूछा,  “बाबा, रैंने तो आपको यह नहरी ंबताया दक रैं श्री अरविन्द आश्र िे आया हँ। 
आपको कैिे ज्ात हआ?” 
 बाबा ने उत्र दिया , “क्ा रुझ ेबताने की कोई आिश्यकता ह?ै” बाि रें बाबा ने श्री अरविन्द के 
विषय रें अनेक बातें बताईं। उन्ोनंे कहा, “अभरी श्री अरविन्द का यरु नहरी ंआया है। 21 िरी ंििरी िे उनका 
यरु आरम्भ होरा। तब िाररी िवुनया उनका अनुिरर करेररी। पजश्ररी जरत ्उनकी ओर असधक आकर्षत 
होरा।”
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एक हरी िरय रें अनेक काय्म

 “रैं दकतना िौभाग्यशालरी था दक रुझ ेऐिे रहान व्यक्ति के वनकट रहने का िुअििर गरला जो एक 
ओर इतने रहान ्और विद्ान थ,े िूिररी ओर इतने शान्न् और िौम्य तथा जजन्ोनंे िेश के ललये इतना बडा 
त्ार दकया था। 

 “हर तरीन कररो ंके एक छोटे-िे िोरंजजले रकान रें रहत ेथ।े श्री अरविन्द िहा ँपर रहाभारत का 
अगं्रेजरी रें पद्यानुिाि कर रह ेथ ेऔर उि िरय के िबिे प्रसिद् िराचारपत्र  िंिेरातरर के ललए लेख ललखत े
थ।े िाथ हरी िाथ  अिकाश के क्रो ंरें िे रुझ ेकाला्मइल की पुसक  ‘िरीर और िरीर पटूजा’ (हरीरो एंड हरीरो 
िर्शप ) का अथ्म िरझात ेथ।े उन्ें िेखकर रैंने जरीिन रें पहलरी बार जाना दक रन को तरीन-चार णभन्न-णभन्न 
कारो ंरें लरना िंभि है। एक बार रैं रह नहरी ंिका और उनिे पटूछा, ‘यह कैिे िंभि है ?’  श्री अरविन्द ने 
उत्र दिया, ‘यह बहत कदठन नहरी ंह।ै यदि रन को पया्मप्त प्रणशक्र दिया जाये तो उिे िरलता िे िश रें 
दकया जा िकता ह।ै’” 
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1. 2 सितम्बर चाचा जरी की 37 िरी ंपुण्य वतसथ 
प्रातः 7 बज ेध्यान कक् रें श्रीला िरीिरी द्ारा िंररीतरय अहिाहन। 
प्रातः 8:30 बज ेचाचा जरी की िरासध पर हिन एिं पुष अप्मर। 
िंध्या 6:30 बज ेिरासध क्ते्र रें अणभप्ा का प्रकाश। 
िंध्या 6:45 िे 7:45 बज ेतक (रिर स्टू ल के भटूतपटूि्म वििूयाथजी) श्री पाथ्म चंिा और श्रीरतरी रंजजनरी 
चतिुेिजी द्ारा िंररीत प्रसवुत।

आश्र-गवतविसधयाँ
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2. 7 सितम्बर प्राथ्मना िभा  
ध्यान-कक् रें प्राथ्मना-िभा का आयोजन हआ। िुश्री गरथ ुपाल ने भजन प्रसतु दकया। 

3. 23 सितंबर ततृरीय अतंरराष्टट्रीय दहन्दरी िम्मलेन
विश्व दहिंरी पररषि द्ारा विज्ान भिन रें आयोजजत ततृरीय अतंरराष्टट्रीय िम्मलेन रें श्रीअरविन्द आश्र दिल्री 
शाखा की ओर िे तारा िरीिरी एिं अपरा्म िरीिरी उपस्स्त थरी।ं उले्खनरीय ह ैदक यह काय्मक्र श्रीअरविन्द 
को िरर्पत रहा।
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4. 30 सितम्बर भजन  
श्री सिद्ान् नेररी ने ध्यान कक् रें भजन प्रसतु दकया। 

5. 2 अतिटूबर रहात्मा राधंरी एिं लाल बहािरु शास्तरी जयंतरी
इि अििर पर ‘स्वच् भारत – हररत भारत’ के अतंर्मत श्रिान का आयोजन हआ जजिरें आश्र 
िासियो ंके िाथ रेहरान भरी जुडे। 
‘िुभाष चन्द्र बोि’ चलचचत्र का प्रिश्मन भरी दकया रया।
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6. 5 अतिटूबर- िंररीत अच्मना 
श्री णक्वतज राथरु एिं उनके णशष्यो ंद्ारा रायन  प्रसतु दकया रया। 

7. 10 अतिटूबर विश्व रानसिक स्वास्थ्य दििि
आश्र प्रारंर रें रानसिक स्वास्थ्य िे जडेु चचदकत्को ंने रानसिक स्वास्थ्य िे जडुरी ंरहत्वपटूर्म जानकाररया ँिरी।ं 
आश्र िे डॉ. िुररंिर कटोच (MD, BAMS, DNHE, CIY Ayurcedic Physcian एिं Yoga 
Expert), डॉ. ररेश वबजलानरी (Retired Professor of Phsiology-AIIMS, दिल्री) के अलािा 
डॉ. िरीपक रुप्ता (Centre for Child & Adolescent Wellbeing के Founder /डाइरेक्र), डॉ. 
िरीपक रहजेा (Delhi Psychiatric Society के अध्यक्), िुश्री िोवनया भण्डाररी (Consultant Art 
Therapist) ने भरी रानसिक स्वास्थ्य के िंबंध रें अवत रोचक जानकाररी प्रिान की।
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7. 19 अक्टूबर िे 25 अक्टूबर प्रणशक्रार्थयो ंका नैनरीताल कें द् रें णशविर 

8. 28 अतिटूबर – प्राथ्मना िभा एिं भजन िंध्या िंध्या 6.45 िे 7.45
तारा िरीिरी द्ारा िाचन
श्रीरवत पटूरबरी चंिा एिं श्री पथा्म चंिा (रा ँएिं पुत्र) द्ारा िंररीतरय प्रसवुत। हाररोवनयर पर िंरत िेंरे श्री 
दििाकर शरा्म 
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9. श्री अरवििं िोिाइटरी, दहिंरी क्ते्ररीय िगरवत की राचंरी शाखा रें आयोजजत िार्षक िम्मलेन के
 दद्तरीय ित्र रें श्रीअरविन्द आश्र दिल्री शाखा की िासधका डॉ अपरा्म रॉय द्ारा ‘योर रें रातशृक्ति की 
रदहरा’ पर ितिव्य 
                

10. िाप्ाहहक गवतविसधया ं  
रंरलिार – डॉ. अपरा्म रॉय द्ारा ‘आतंररक रप िे जरीना’ (Living Within का दहन्दरी रपान्रर)पर  
        िंध्या 5.30 िे 6.30 स्वाध्याय कक्ा 
िहृस्पवतिार – श्री प्रशातं खन्ना द्ारा ‘िावित्ररी’ पर िंध्या 5.30 िे 6.30
   पुनः रवििार प्रातः 11.45 िे 12.45
शुक्िार – श्री प्रशातं खन्ना द्ारा ‘ररीता’ पर िंध्या 5.30 िे 6.30
       पुनः रवििार िंध्या 5.30 िे 6.30
ध्यान कक् रें िंध्या 7 िे 7.30 – 
शुक्िार - डॉ. ररेश वबजलानरी की िाता्म
शवनिार - डॉ. अपरा्म रॉय की िाता्म 

                    डॉ. ररेश वबजलानरी            डॉ. अपरा्म रॉय
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11. रवििाररीय िाता्मएं – ध्यान कक् रें – प्रातः 10 िे 11.30
3 सितंबर -  िुश्री प्ररीवत रहरकर – 
  My Journey as a Seeker on the Path of Integaral Yoga
  भजन - श्री राजकुरार 
10 सितंबर - िुश्री रोवनका रुलाटरी - Sant Kabir, on the Mind
  डॉ गरथ ुपाल – भजन 
17 सितम्बर - हरारे प्रश्न श्री रा ँके उत्र – डॉ अपरा्म रॉय 
  भजन – अदित् एिं ररचा
24 सितंबर - The Status of Knowledge – डॉ रनुक रोयल 
  भजन – िुश्री बिुधारा रुं शरी  
  
1 अतिटूबर –  डॉ अपरा्म रॉय द्ारा – िंुिर और िंतलुलत जरीिन 
  िुश्री रोवनदिपा घोष द्ारा भजन 
8 अतिटूबर –  िुश्री रोवनका रुलाटरी – कबरीर िटूररा के िंर 
  भजन – आदित् एिं अरुणररा 
15 अतिटूबर - डॉ ररेश वबजलानरी – Integral Yoga : Integral in Ways more than One
  भजन – डॉ गरथु पाल
22 अतिटूबर – डॉ गरथ ुपाल  - Inner Conviction – 
  भजन - डॉ गरथ ुपाल
29 अतिटूबर - The Purified Understanding - डॉ रनुक रोयल 
  भजन – िुश्री बिुधारा रुं शरी 

         िुश्री रोवनका रुलाटरी   डॉ गरथ ुपाल            डॉ रनुक रोयल


